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Drogie Mamy,

Wiemy, jak trudnym okresem jest pierwsze kilka
tygodni i miesiecy po przyjsciu na swiat Waszego
Malenstwa. Ale to jednoczesnie czas peten bliskosci,
mitosci i radosci. Pierwszy swiadomy usmiech, pierwsze
kroki, pierwsze stowo ,mama” lub ,tata” — te chwile zosta-
ng z Wami na zawsze. To wielka radosc¢ patrzec¢ na rozwoj
swojej pociechy, pomagac jej w hauce howych
umiejetnosci i sprawiac radosc¢ wspolng zabawa.

Kiedy dziecko przychodzi na swiat, rodzice czesto
muszq nauczyc sie wielu nowych umiejetnosci: jak kgpac
niemowle, jak pielegnowac delikatnqg skore dziecka i jak
mu szybko i skutecznie pomoc, gdy jest chore. To bardzo
trudne i odpowiedzialne zadanie, dlatego nasi eksperci
zebrali porady na temat zdrowia i najpopularniejszych
dolegliwosci matych dzieci w jednym e-booku. Dzieki
temu oddajemy w Wasze rece niniejszq publikacje, petng
wiedzy, sprawdzonych porad i wskazowek.

Mamy nadzieje, Zze niniejszy e-book pomoze Was
w codziennej opiece nad maluchami, rozwieje wiele
waqtpliwosci i podpowie, co zrobi¢ w trudnych momen-
tach.

Cieszymy sie, ze mozemy by¢ z Wami!
Redakcja i zespot farmaceutow Allecco.pl

Niniejsza publikacja ma jedynie charakter informacyjny i nie stanowi porady
lekarskiej. Wszystkie informacje w niej zawarte maja jedynie charakter
orientacyjny, a po szczegotowe informacje na temat zdrowia, pielegnacji

i leczenia dolegliwosci nalezy zwrdcic sie do lekarza. Zadna z informacji
podanych w niniejszym e-book’u nie jest reklama.

Copywright © allecco.pl 2018 — wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie,
przedruk lub jakiekolwiek inne wykorzystanie fragmentow lub catej
publikacji bez zgody wtasciciela zabronione.



- AKCESORIA | KOSMETYKI

do pielegnacji niemowlat i matych dzieci

Pielegnacja niemowlecia wymaga zastosowania
Srodkdw myjacych i nawilzajgcych, ktére sg przeznaczone
tylko dla najmtodszych. Skdra dziecka dopiero od 3. roku
ZyCia jest w petni rozwinieta i moze petnic funkcje
ochronna. Wczesniej maluch ma sktonng do podraznien
| przesuszen skore, o wyzszym pH oraz o znacznie
ubozszym ptaszczu lipidowym. Ponadto jest ona bardziej
wrazliwa na promienie stoneczne, a ze wzgledu na wiekszy
stosunek powierzchni skéry do masy ciata niemowle
szybciej ulega wychtodzeniu czy przegrzaniu.

Co do kgpieli dla dziecka?

Woda, szczegdlnie ta chlorowana,
moze przesuszac skore. Dlatego nie
warto przedtuzac kapieli dziecka.
Woda, w ktdérej zanurzamy dziecko
W wanience powinna miec
temperature 32 - 34°C.

Nie ma potrzeby codziennie
urzadzac kapieli maluszkowi,

jesli doktadnie oczyscimy
zabrudzenia przy kazdorazowej
zmianie pieluszki. Mozemy uzyc
tego samego preparatu do mycia
ciata i skory gtowy, kiedy dziecko
Ma jeszcze niewiele wiosdw, pozniej
wskazane bedzie uzycie szamponu.

>» Sprawdz: Kosmetyki dla dziecka do kapieli ««


https://www.allecco.pl/filter/category,260,do-kapieli?utm_source=poradnik&utm_medium=pdf&utm_campaign=matka_dziecko

Warte uwagi sg na pewno emulsje do kapieli, ktore
zapewnig odpowiednig ochrone i nawilzenie skéry dziecka,
np. Emulsja do kapieli Emolium czy produkty do mycia
zarowno ciata, jak i wtoséw — Cetphil Baby Emulsja do mycia
ciata i wiosow.

W wieku niemowlecym, kiedy dziecko nie ma problemow

z alergig czy nadmiernym przesuszeniem skory nie musimy
siegac po emolienty, dobrze sprawdzg sie takze zwykte
kosmetyki dla dzieci.

Jakie kosmetyki pielegnacyjne do skéry
niemowlecia?

Po kapieli i osuszeniu skory dziecka miekkim
recznikiem warto siegnac¢ po preparat nawilzajgcy, a nawet
nattuszczajacy. Wiele oséb pamieta, ze kiedys do tego celu
stuzyta tylko oliwka, dzisiaj jednak odchodzi sie od tego.
Mozna jg stosowac jedynie w pierwszych dniach zycia, aby
nie nasila¢ zmian tojotokowych u maluszka. Dlatego do
celéw pielegnacyjnych lepiej sprawdza sie balsamy,
np. Cetaphil Baby balsam nawilzajacy z mastem Shea
czy emulsje, np. La Roche lipikar Emulsja uzupetniajgca
poziom lipiddw. Smarowanie skory dziecka powinno
odbywac sie po kazdej kapieli, a w przypadku maluchow
z problemami skérnymi nawet kilka razy dziennie.

> Sprawdz: Kosmetyki dla dziecka — do ciata <«


https://www.allecco.pl/filter/category,140,do-ciala?utm_source=poradnik&utm_medium=pdf&utm_campaign=matka_dziecko

Szczegdlnej pielegnacji wymagajg takze okolice pieluszki,
ze wzgledu na duze ryzyko powstania odparzen

I podraznien. Oprocz zmiany pieluszki i doktadnego
oczyszczenia skory po wyprdznieniu mozna natozy¢
ochronng warstwe preparatu nattuszczajgcego,

ktory zadziata zabezpieczajgco. Do tego celu mozna
wykorzystac, np. Bepanthen baby mas¢ ochronna czy
Linomag masc. Zaleca sie raczej nattuszczanie,

Niz osuszanie za pomMocy zasypek, szczegdlnie nie sg
wskazane te o dziataniu antyseptycznym. Powstate
odparzenie pupy u niemowlecia rowniez leczy sie masciami
nattuszczajgcymi, mozna takze przygotowac kapiel

W roztworze maki ziemniaczanej (krochmalu), co zatagodzi
dolegliwosci, a takze wietrzy¢ w miare mozliwosci pupe
dziecka.

>» Sprawdz: Kosmetyki dla dziecka — do ciata ««



https://www.allecco.pl/filter/category,140,do-ciala?utm_source=poradnik&utm_medium=pdf&utm_campaign=matka_dziecko

Kremy ochronne na zimno i na stonce

Kosmetyki dla niemowlat to nie tylko te do pielegnacji
ciata. Zarowno latem, jak i zima nalezy stosowac krem
ochronny dla niemowlat. Przed natozeniem preparatu
nalezy przemyc¢ buzie i oczy dziecka gazikiem zwilzonym
przestudzong przegotowang woda. Na lato naktadamy
krem z wysokim filtrem ochronnym (SPF 50+),
np. Linomag SUN lub Dermedic Sunbrella baby
w przypadku niemowlat ze skorg wrazliwa. Zima konieczny
bedzie preparat chronigcy przed mrozem i zimnem,
np. Flos — lek Flosik krem ochronny na kazda pogode, czy
dla maluszkdéw z problemami skornymi — Emolium krem
ochronny na wiatr i mroz.

Higiena jamy ustnej u niemowlat

W codziennej pielegnacji niemowlecia nie mozna
zapominac takze o higienie jamy ustnej. Kiedy maluszek
nie Mma jeszcze zgbkdow wystarczy jedynie przemywac
dzigsta gazikiem nasgczonym przegotowanag woda.

Do pierwszych zabkdow warto uzyc¢ silikonowej naktadKki

na palec z miekkimi wypustkami, ktére delikatnie
OCzyszCzaja | masujg dzigsta. Pézniej trzeba przyzwyczajac
dziecko do obcowania ze szczoteczka np. Jordan Step by
Step (O -2 lata) i dobierac¢ odpowiednie akcesoria

w zaleznosciod wieku dziecka. Podobnie z pastg do zebow
dla najmtodszych, np. ElImex pasta do zebow dla dzieci.

>» Sprawdz: Kosmetyki dla dziecka - do ciata «


https://www.allecco.pl/filter/category,140,do-ciala?utm_source=poradnik&utm_medium=pdf&utm_campaign=matka_dziecko

OCZYSZCZANIE NOSKA U MALYCH DZIECI
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Katar to nie lada problem dla matych dzieci. Niemowle
nie potrafi oddychac przez usta, a dzieci do trzeciego roku
ZyCia nie sg w stanie dobrze wydmuchac nosa
W chusteczke,

Wiasciwa kondycja btony sluzowej nosa sprawi, ze bedzie
on w petni spetniat swoje funkcje. Dzieki temu do drdg
oddechowych dziecka dostanie sie ogrzane, oczyszczone

I nawilzone powietrze. Kiedy jednak pojawia sie hadmiar
Sluzu w nosie, duzo pytu i zanieczyszczen, naturalne
mechanizmy oczyszczajace nie hadazajg z ich usuwaniem.
W konsekwencji dziecko z katarem czy zatkanym noskiem
nie ma apetytu, jest marudne i ma problemy ze snem.

>» Sprawdz: Produkty do oczyszczania noska <«



https://www.allecco.pl/filter/category,506,aspiratory-do-nosa?utm_source=poradnik&utm_medium=pdf&utm_campaign=matka_dziecko

Jak i kiedy czysci¢€ nosek?

Toaleta nosa powinna odbywac sie codziennie, gdyz
mMoze ona uchroni¢ naszego malucha przed rozwojem
choroby. Kazdy rodzic ma na to swoje sposoby. Warto
siegac po przystosowane do tego celu produkty do
oczyszczania noska, dostepne w aptekach. Wazne jest
rowniez uptynnianie wydzieliny i ptukanie noska.

Woda morska do nosa dla dziecka

Niewatpliwie warto stosowac wode morskg codziennie,
a nawet kilka razy dziennie. Zwtaszcza zima, kiedy
zapylenie powietrza jest bardzo wysokie. Woda morska
pozwala nam nawilzyC i oczysci¢ btone sluzowa nosa,

a dzieki odpowiedniemu atomizerowi dociera tam
gdzie trzeba. Na rynku mamy wiele produktow tego
typu:

e izotoniczny roztwor wody morskiej — nadaje sie do
codziennej pielegnacji, a takze sprawdza sie przy
katarze, gdyz oczyszcza btone sluzowa z bakterii,
alergenodw, wirusow i zanieczyszczen, np. Vicks
Aquababy

e hipertoniczny roztwor wody morskiej — zmniejsza
obrzek i przekrwienie btony sluzowej, dlatego lepiegj
sprawdza sie przy obfitym katarze, ale moze byc
stosowany dopiero od 6. miesigca zycia,

Nnp. Marimer baby hipertoniczny

e roztwor wody morskiej z dodatkami — sg to czesto
sktadniki o dziataniu nawilzajgcym, tagodzacym
| powlekajacym, jak glicerol — Woda morska
z glicerolem czy aloes — Quixx Soft lub pierwiastki
Sladowe — Sterimar Baby, dajace efekt
przeciwbakteryjny.

> Sprawdz: Produkty do oczyszczania noska <«


https://www.allecco.pl/filter/category,506,aspiratory-do-nosa?utm_source=poradnik&utm_medium=pdf&utm_campaign=matka_dziecko

Jak wybraé¢ wode morska do nosa dla dziecka?

Jest jeszcze kilka aspektow na ktdre powinnismy
zwrocic uwage. Siegajmy po produkty przeznaczone
dla dzieci - jest to o tyle istotne, ze dla maluchow wielkosc
aplikatora jest odpowiednio mniejsza. Ponadto na etykiecie
produktu powinna widniec¢ informacja, od jakiego wieku
moze byC on stosowany u dzieci, starajmy sie przestrzegac
tych wytycznych. Zbyt silne rozpylenie wody morskiej
w nosku dziecka moze uszkadzac sluzowke i by¢ bolesne.
Dlatego dla niemowlat nalezy wybierac produkty
dopuszczone do stosowanie od pierwszych dni zycia
z odpowiednio delikatnym mechanizmem rozpylajacym,
np. Marimer Baby czy Disnemar Baby. Rowniez
Z OCzyszczaniem zatok poprzez irygacje powinnismy sie
wstrzymac, co najmniej do 4. roku zycia dziecka.
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> Sprawdz: Produkty do oczyszczania noska <«


https://www.allecco.pl/filter/category,506,aspiratory-do-nosa?utm_source=poradnik&utm_medium=pdf&utm_campaign=matka_dziecko

Czyszczenie noska u noworodka - od kiedy?

Nie ma przeciwwskazan, zeby robic to od pierwszych
dni zycia, jesli dziecko nie jest wczesniakiem. Kiedy jednak
kwestia dotyczy tak matych pacjentdow zawsze warto
zasiegnacC opinii lekarza lub potoznej.

Czyszczenie nosa U niemowlat - jak czesto?

Jesli zaczat sie u dziecka katar, to kilka razy dziennie.
Stosujgc wode hipertoniczng lub izotoniczng. Natomiast
profilaktycznie w ramach toalety nosa, uzywajac wody izo-
tonicznej, najlepiej chociaz raz dziennie, a gdy zapylenie po-
wietrza jest wysokie - zawsze po powrocie do domu. Bardzo
wazne s3g tego typu zabiegi w przypadku alergikow, a kilku-
krotne czyszczenie nosa w ciggu dnia zapewni zmniejszenie
objawodw alergii, gdyz pozwoli wyptukac alergeny z btony
Sluzowej nosa.

Jak wybrac¢ aspirator do
nosa dla dziecka?

Ma on za zadanie wyssac
wydzieline z noska dziecka.
Przed wykonaniem zabiegu
zawsze warto uptynnic
zalegajaca wydzieline
zakraplajgc sdl fizjologiczna
do noska lub uzywajgc wody
morskiej.

> Sprawdz: Produkty do oczyszczania noska <«


https://www.allecco.pl/filter/category,506,aspiratory-do-nosa?utm_source=poradnik&utm_medium=pdf&utm_campaign=matka_dziecko

Przy wyborze aspiratora trzeba zwrdci¢ uwage na wiele
aspektéw, m.in. mozliwos¢ wyczyszczenia jego
poszczegodlnych elementdéw i zachowania higieny,
porecznosc, bezpieczenstwo stosowania u najmtodszych,
czy dodatkowe akcesoria, jak filtry, wymienne koncowki.
Dlatego przyblizymy sposdb dziatania kazdego z nich.

Ze wzgledu na site jaka zostaje uzyta do wyciggniecia
zalegajgcej] wydzieliny wyrdézniamy nastepujgce aspiratory:

e Aspiratory na wdech — za pomoca
mocnego wdechu rodzica
wydzielina z noska zasysana jest do
urzadzenia, gdzie zatrzymuje sie
na odpowiednim filtrze. Sg one
tatwe w utrzymaniu, gdyz catoscé
mozna rozmontowac i umyg,
oraz poreczne, poniewaz moga
zostac uzyte nawet podczas
podrozy. Niestety filtry tego -
produktu sg jednorazowego
uzytku i powinny by¢ wymieniane.
Podczas zabiegu istnieje ryzyko
przeptywu powietrza w druga
strone, co spowoduje, ze
wydzielina wraz z zarazkami trafi
z powrotem do noska dziecka.
Niewatpliwie najpopularniejszym
aspiratorem tego typu jest
NoseFrida.

> Sprawdz: Produkty do oczyszczania noska <«


https://www.allecco.pl/filter/category,506,aspiratory-do-nosa?utm_source=poradnik&utm_medium=pdf&utm_campaign=matka_dziecko

Aspirator podtgczany do odkurzacza - sita ssgca
odkurzacza jest mocno redukowana przez
mechanizm aspiratora i w ten sposob zasysana jest
wydzielina. Nie nalezy jednak korzystac z tego
urzagdzenia za czesto, gdyz powoduje przekrwienie
btony Sluzowej noska i jej wysuszenie. Warto uzyc¢
odkurzacza o zmiennej mocy, aby miecC wiekszg
kontrole nad procesem i nie wykonac zabiegu zbyt
mocno. Wadg tego typu aspiratorow jest ich
gtosnosc, ze wzgledu na wykorzystanie odkurzacza
oraz nieporecznosc, poniewaz moze by¢ on uzywany
jedynie w domu. Z drugiej jednak strony jest to
proces higieniczny i gwarantujgcy skuteczny,
jednokierunkowy przeptyw wydzieliny.

Jaki odkurzacz do nosa dla dziecka? Najbardziej
znanym na rynku niewymagajacych filtrow

| posiadajgcym

szczoteczke czyszczaca

jest Katarek Plus,

alternatywe stanowi

produkt Sopelek 3, ktory

mozna uzywac jako

urzadzenie do odkurzacza P

lub jako aspirator na wdech. W

T

Aspirator elektryczny — drozszy od pozo-
statych, jednak stosujgc go nie mamy
obaw, ze zadziata za mocno, mozemy
zabrac¢ go ze sobg wszedzie, a do tego jest
dla dziecka atrakcyjny - kolorowy

I z melodyjkami. Moze byc¢ on jednak za
staby przy gestym, zalegajacym katarze.

>» Sprawdz: Produkty do oczyszczania noska <«


https://www.allecco.pl/filter/category,506,aspiratory-do-nosa?utm_source=poradnik&utm_medium=pdf&utm_campaign=matka_dziecko

Gruszki do nosa dla dzieci

Znana od lat metoda odciggania dzieciom kataru za
pomoca gruszki jest niewatpliwie tania, ale coraz mniej
popularna. Nic dziwnego, poniewaz jest mato
higieniczna, mato efektywna, a podczas zabiegu istnieje
ryzyko, ze wydzielina z noska trafi do niego z powrotem.
Ponadto wktadajgc gumowa koncéwke do noska
mozemy go przypadkowo uszkodzic.

Olejki eteryczne - plasterki, zele

Na rynku mamy produkty, ktére mozna zastosowac od
pierwszych dni zycia, zawierajgce odpowiednio dobrane
olejki eteryczne, utatwiajgce dziecku oddychanie. Mowa
tutaj o plasterkach Aromactiv+, ktore dostepne s3
rowniez w wersji dla dzieci od 3. roku zycia — Aromactiv.
Od 6. miesigca zycia dziecka mozna zastosowac Vicks
babybalm mascé, ktdra zawiera wyciag z aloesu,
rozmarynu i lawendy, co pozwala zrelaksowac sie
malenstwu, utatwi oddychanie i tym samym zasniecie.
Natomiast od 1. roku zycia naszej pociechy, mozemy
siegac po bardziej skoncentrowane preparaty,

Nnp. Pumo Vap bebe.

Krople do nosa

Krople do nosa w wiekszosci zawierajg substancje
(Oxymetazolina, Xylometazolina) obkurczajgce naczynia
krwionosne i zmniejszajgce obrzek btony sluzowej,

co niewatpliwie utatwia oddychanie maluchowi.

Nie moga byc¢ one jednak naduzywane, poniewaz
powoduja uszkodzenia sluzowki nosa i jej podraznienia.
Dlatego najlepiej siegacC po nie jedynie w ostatecznosci,
Np. Na Noc, co utatwi dziecku zasniecie.

>» Sprawdz: Produkty do oczyszczania noska <«



https://www.allecco.pl/filter/category,506,aspiratory-do-nosa?utm_source=poradnik&utm_medium=pdf&utm_campaign=matka_dziecko

Wybierajgc kropelki czy aerozol nalezy zwrdécic uwage
Nna ich przeznaczenie w zaleznosci od wieku
malucha.Przyktadowo Nasivin Baby w postaci kropli jest
przeznaczony dla dzieci od 3. miesigca zycia, a Nasivin
Kids o odpowiednio wyzszym stezeniu substancji
aktywnej, w postaci aerozolu mozna stosowac

od 1. roku zycia.

Nebulizacja

Nigdy nie ma przeciwwskazan, zeby wykonac dziecku
nebulizacje z soli fizjologicznej. Nawilzy to btone
Sluzowa nosa, zregeneruje jg | utatwi oddychanie.
Zawsze pamietajmy o te] mozliwosci, nawet zanim
udamy sie do lekarza z katarem u malucha.

W przypadku bardzo wysuszonej sluzowki mozemy
siegnac po Nebu — dose hialuronic, wykonujac
nebulizacje z tego preparatu jeszcze mocnieg]
nawilzymy i zregenerujemy tkanke wyscielajgca nos,
a takze pomozemy uptynnic¢ zalegajgca wydzieline.

> Sprawdz: Produkty do oczyszczania noska <«


https://www.allecco.pl/filter/category,506,aspiratory-do-nosa?utm_source=poradnik&utm_medium=pdf&utm_campaign=matka_dziecko

z‘i ZYWIENIE NIEMOWLAT

jak wybra¢ mleko modyfikowane?

Mleko modyfikowane dla niemowlat dajemy
maluchom, ktére z réznych powoddw nie sg karmione pier-
sig lub jest forma uzupetnienia diety. Wybor odpowiedniego
mleka dla swojej pociechy moze byc¢ jednak dosc¢ przytta-
czajacy, ze wzgledu na duzg réznorodnosc tych produktow.
Mleko nalezy dopasowac do wieku, potrzeb zywieniowych
oraz ewentualnych dolegliwosci brzuszkowych dziecka.

Mleko modyfikowane - co to jest,
jak powstaje?
Mleko modyfikowane najczesciej powstaje na bazie mleka
krowiego. Jest ono odpowiednio zmieniane i dodatkowo
wzbogacane wieloma witaminami i innymi sktadnikami
tak, aby jak najlepiej przypominato mleko matki.
Wybierajac takie mleko dla swojego dziecka, w pierwsze]
. kolejnosci nalezy brac
- [“ pod uwage wiek malucha.
¥ \ Od urodzenia do 6-go
" \:‘? ‘ miesigca zycia stosuje sie
i mleko poczatkowe,
oznaczone numerem 1.
Po tym okresie
wprowadza sie mleko
nastepne z numerem 2.

> Sprawdz: Mleko modyfikowane <«



https://www.allecco.pl/filter/category,76,mleka-i-odzywki-dla-dziecka?utm_source=poradnik&utm_medium=pdf&utm_campaign=matka_dziecko

Jest ono przeznaczone dla dzieci do ukonczenia 12-go
miesigca zycia. Dostepne sg rowniez mieszanki mleczne
Z numerem 3 — stosowane do 2-go roku zycia, numerem
4 —do 3-go roku zycia i numerem 5, ktore sg odpowiednie
po ukonczeniu 2,5 lub 3 lat w zaleznosci od producenta.
Dobdr mleka modyfikowanego jest zalezny gtdwnie
od wieku, poniewaz organizm na réznych etapach rozwoju
wymaga nieco innych sktadnikow. W zwigzku z tym, sktad
tych mieszanek tez sie zmienia.

Mleko poczatkowe to np. Bebilon 1, Enfamil 1
lub Humana 1. Kazda z tych mlecznych mieszanek moze
by¢ zastosowana u najmitodszych. Poza podstawowymi
sktadnikami, sg one rowniez wzbogacone dodatkowymi
substancjami, np. prebiotykami, nukleotydami, ktére
mM.iN. wzmacniajg odpornosc, wielonienasyconymi kwasami
ttuszczowymi lub btonnikiem. Wymienione powyzej mleka
poczatkowe roznig sie nieco smakiem i konsystencja.
Nie kazde z nich musi odpowiadac dziecku, dlatego czasem
konieczna bedzie jego zmiana. Na szczescie istnieje wiele
rodzajow mleka modyfikowanego | kazdy rodzic na pewno
ostatecznie znajdzie takie, ktore posmakuje jego
malenstwu. \(
Mleko nastepne rézni sie
przede wszystkim wiekszg
zawartoscig zelaza.
Jesli dziecko dobrze
tolerowato mleko
okreslonego producenta, \ |
warto wybraé mleko 3
nastepne z tej samej linii, \
tylko z oznaczeniem 2. A~

i
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Warto wiedziec, ze zmieniajac mleko poczatkowe na mleko
nastepne, dobrze jest robic to stopniowo. Mozna

np. zastgpi¢ miarke wczesniej stosowanego mleka nowym

I powoli zwiekszac te proporcje w ciggu kolejnych dni

lub zamieni¢ poczatkowo catg jedng porcje mleka i podczas
nastepnych dni pozostate porcje. Zapobiegnie to mozliwym
nieprzyjemnym objawom ze strony przewodu
pokarmowego, typu zaparcia czy bdle brzuszka.

Mleko modyfikowane zwykle powstaje przez
odpowiednie ulepszenie mleka krowiego. Nie wszyscy
jednak wiedzg, ze istnieje rowniez mieszanka mleczna na
bazie mleka koziego. Mleko kozie jest nieco bardziej
zblizone do mleka matki w porownaniu z mlekiem krowim.
Zawiera rowniez wiecej ttuszczow | jest tatwiej trawione
przez przewod pokarmowy dziecka. Nie jest natomiast
zalecane w przypadku stwierdzenia alergii na biatka mleka
krowiego. Mleko modyfikowane na bazie mleka koziego to
np. Capricare 1, a dla potrocznych maluchdéw Capricare 2.
Mleko Capricare zostato przebadane klinicznie i zawiera
wszystkie niezbedne dziecku wartosci odzywcze.

Y
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Mleko dla wczesniakow

Mleko poczatkowe
niejest przystosowane
do podawania wczesniakom
z niskg mMasa urodzeniowa.
Te maluchy maja specjalne
potrzeby i sktad mleka
musi by¢ do nich jak
Nnajlepiej dostosowany.
Mleko dla wczesniakdw
najlepiej wybrac wspolnie ™ __
z lekarzem. W aptece dostepne jest m.in. mleko Bebllon
Neonatal lub PreNan. Mleko dla wczesniakow ma wieksza
zawartosc¢ witamin i sktadnikdw mineralnych, a takze jest
bardziej kaloryczne.

Mleko modyfikowane a specjalne potrzeby
dziecka

Kazde dziecko jest inne i ma swoje indywidualne
potrzeby. Jesli jego stan zdrowia jest dobry i nie pojawiaja
si¢ zadne niepokojace
objawy po podaniu "
zwyktego mleka
modyfikowanego,
mMozna spokojnie
stosowac ktorys
Z wyzej wymienionych
produktow.

Beblko

. ExtraCaze

500

'!Ema“a ’

kolki i zaparcia Anfangsnahry
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Mleko na wzdecia i kolki - Comfort, AntiColic

Gdy maluchowi doskwierajg wzdecia i kolki, mozna
wybrac¢ mleko o zmniejszonej zawartosci laktozy.
Takie mieszanki oznaczone sg zwykle jako Comfort
lub AntiColic. Biatko w nich zawarte jest czesSciowo
rozdrobnione, dzieki czemu tatwiej ulega trawieniu
W niedojrzatym jeszcze przewodzie pokarmowym dziecka.
Przyktadem jest Bebiko 1 Comfort, Bebilon Comfort 1
| Humana Anticolic. W aptece dostepne jest rowniez
Enfamil O-Lac. Jest to mleko zupetnie pozbawione laktozy,
przeznaczone dla niemowlat z objawami nietolerancji tego
cukru. Moze by¢ ono stosowane od urodzenia.

Mleko dla dzieci czesto ulewajacych - AR

U niektorych dzieci obserwuje sie czeste ulewanie
pokarmu. Gtdwnie jest to spowodowane niedojrzatoscia
przewodu pokarmowego. W pierwszej kolejnosci nalezy
zwrocic uwage na kilka podstawowych zasad
co do karmienia dziecka. Warto to robic czesciej,
ale z uzyciem mniejszej ilosci mleka. Nalezy pamietac
o0 koniecznym odbijaniu po karmieniu i odczekac przed
ponownym wiozeniem dziecka do tézeczka. Kiedy malec
potozony jest ptasko na wznak, prawdopodobienstwo
ulewania jest wieksze. Zaleca sie wiec uktadanie dziecka
na boku i podtozenie mu czegos pod gtowe. Jesli jednak
przestrzeganie tych zalecen nie przyniesie oczekiwanych
rezultatow, mozna wybra¢ mleko, ktére zmniejszy ten
problem. Jest ono oznaczone jako AR. Sktad takiego mleka
zostat wzbogacony o substancje zageszczajace, ktére
zapobiegajg cofaniu sie pokarmu do przetyku.
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Przyktadem jest mleko Bebilon AR lub Humana AR.

W aptece dostepny jest rowniez preparat zageszczajacy
Bebilon Nutriton, ktory mozna dodawac do stosowanego
mleka modyfikowanego.

Mleko dla alergikéow - HA

Symbolem HA oznaczone sg mieszanki hipoalergiczne.
Sg dedykowane dzieciom z podwyzszonym ryzykiem
choroby alergicznej, czyli kiedy wystepuje ona wsrod
najblizszej rodziny. W mleku tym biatko podlega
rozdrobnieniu, dzieki czemu ma mniejsze wtasSCiwosCi
uczulajace. Przyktady takich produktow to m.in. mleko
Bebilon HATi Humana HA 2. Jesli natomiast u dziecka
stwierdzono alergie na biatka mleka krowiego, lekarz zaleci
podanie mieszanki o wiekszym stopniu rozdrobnienia
biatka. Przy stosowaniu takiego mleka jest mniejsze ryzyko
wystapienia reakcji alergicznej.

Zageszczone mleko dla niejadkéw - R, GR

Mleko modyfikowane moze byc rowniez oznaczone
symbolem R lub GR. Dodany ma ono kleik ryzowy lub
ryzowo - gryczany. Przeznaczone jest dla dzieci ze stabym
apetytem lub dla tych maluchodw, ktdre szybka staja sie
znowu gtodne. Takie mleko zapewni im uczucie sytosci na
dtuzej. Jest to np. mleko Bebiko 2R.
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Mleko przeciw biegunkom - HN

W aptece mozna tez naby¢ mleko Humana HN przeciw
biegunkom. Zawiera ono prebiotyki i inne sktadniki
przywracajace prawidtowq prace uktadu pokarmowego.

Co wiecej, mozna je stosowac albo jako napdj z butelki,
albo jako positek staty w postaci kaszki.

Ciekawym produktem jest Bebilon Alerlac. Jest to bez-
glutenowy produkt zbozowy, ktdéry moze by¢ stosowany
przez dzieci po ukonczeniu 4-go miesigca zycia jako uroz-
maicenie diety. Bebilon Alerlac nie zawiera glutenu ani lak-
tozy, dzieki czemu moze byc¢ stosowany u maluchow uczu-
lonych na te sktadniki. Poza tym nie ma w nim rowniez
biatka mleka krowiego i biatka soi, przez co jest bezpieczny
dla alergikow.

O zamianie zwyktego mleka modyfikowanego na takie,
ktore dostosowane jest do specjalnych potrzeb dziecka,
nalezy zadecydowac wspodlnie z lekarzem. Dzieki temu
mozliwe jest dobranie preparatu, ktéry najlepiej bedzie za-
spokajat indywidualne wymagania malenstwa.

Mleko dla niemowlat w ptynie

Mleko modyfikowane w ptynie jest
od razu przeznaczone do spozycia,
bez wczesniejszego przygotowywania
butelki, smoczka, bez odmierzania
| rozpuszczania proszku. Mleko w ptynie
jest bardzo wygodne do podania dziecku.
Przechowywane w temperaturze
pokojowej, nie wymaga podgrzewania
I moze byC bezposrednio uzyte. Nalezy tylko
pamietac, aby wstrzasnac je przed otwarciem.
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Mleko dla niemowlat w ptynie to np. mleko Bebilon T,
Bebiko 1lub Humana 1. Mleko modyfikowane w ptynie
jest bardzo wygodne do zabrania w podrdz lub podania,
gdy nie ma odpowiednich warunkoéw do witasciwego
przyrzadzenia mieszanki. Jest ono jednak mnigj
ekonomiczne w poréwnaniu z mlekiem w proszku.

Mleko modyfikowane - |
O czym nalezy pamietaé¢ _

Stosujac mleko modyfikowane 7
dla wczesniakdow, niemowlat

| starszych dzieci nalezy pamietac
o kilku waznych kwestiach:

o mleko powinno byc¢ przygotowywane zgodnie
z zaleceniami producenta;

* kazda porcja mleka powinna byc¢ przyrzadzona swiezo
przed podaniem a niezuzyta czes¢ wyrzucona;

e przyrzadzonego mleka nie nalezy wystawiac
Nna dziatanie wysokich temperatur ani przechowywac
w termosach;

o podane przez producenta ilosci stosowane] mieszanki
nalezy traktowac orientacyjnie — jesli uwazamy, ze s3
one zbyt mate lub zbyt duze dla naszego dziecka,
mMozna skonsultowac sie z lekarzem i ewentualnie
zmodyfikowac ilos¢ lub wielkos¢ positkow;

* mieszanki o specjalnym przeznaczeniu, z symbolami R,
AR, Comfort, HA | iInnymi, nalezy stosowac
po konsultacji z lekarzem;
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o przed podaniem mleka dziecku, nalezy zawsze
sprawdziC temperature positku, aby nie doszto
do poparzenia — mozna to zrobi¢ wytrzasajac kilka
kropli na nadgarstek;

» mleko modyfikowane w ptynie wymaga wstrzgsniecia
przed uzyciem i rowniez wyrzucenia niewykorzystanych
resztek pokarmu;

* zawsze po zakonczeniu karmienia butelka nalezy
niemowle potrzymac w pozycji pionowej, aby mu sie
odbito;

e wszystkie naczynia uzywane podczas sporzadzania
| po dawania dziecku mleka muszg zosta¢ odpowiednio
przygotowane.

Jak przygotowac¢ naczynia potrzebne
do karmienia butelk3?

Prawidtowe przygotowanie butelki, aal
smoczka i innych akcesoridow potrzebnych / A \
przy karmieniu jest bardzo wazne. | / \
Pozostawienie w nich resztek pokarmu |
stanowi bardzo dobrg pozywke dla bakterii,
ktére moga sie namnazacd, powodujac
rozne dolegliwosci i choroby u maluszka.

Przed pierwszym uzyciem (a takze po PHILIPS
kazdym karmieniu) nalezy wszystkie AVENT
naczynia doktadnie wyczyscic
| wysterylizowac. Sterylizowac mozna albo
W przeznaczonych do tego sterylizatorach,
albo poprzez umieszczenie naczyn
we wrzatku na 3-5 minut.
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Przed pierwszym uzyciem (a takze po kazdym karmieniu)
nalezy wszystkie naczynia doktadnie wyczyscic
| wysterylizowac. Sterylizowac¢ mozna albo
W przeznaczonych do tego sterylizatorach, albo poprzez
umieszczenie naczyn we wrzatku na 3-5 minut.

Mleko modyfikowane nalezy rozpuscic
W przegotowanej wodzie. Powinna by¢ ona dobrej jakosci,
dlatego mozna wykorzysta¢ wode mineralng butelkowana.
Po zagotowaniu wody, nalezy jg ostudzic¢ i dopiero wowczas
wsypac zalecang przez producenta ilos¢ proszku. Dodanie
go do wrzatku doprowadzi do pozbawienia mleka wielu
wartosci odzywczych. Dlatego mleka po przygotowaniu tez
nie mozna juz zagotowywac. Kiedy pokarm osiggnie
pozadang temperature 37-40°C, moze zostac podany
dziecku.

Jak dobraé¢ akcesoria do karmienia?

Butelka do karmienia powinna miec
czytelng podziatke, aby prawidtowo
przygotowac porcje mleka i prosty
wyglad. Im mniej ma zakamarkow, .

tym tatwiej utrzymac jg w czystosci. .

Dla najmtodszych wystarcza butelki

O Mmniejszej pojemnosci — 120-150 mil. S ———
W pdzniejszych miesigcach, kiedy
porcje mleka sie zwiekszajg,
wygodniejsze beda wieksze butelki. Smoczek musi dobrze
pasowac do butelki, dlatego czesto zaleca sie korzystanie
z akcesoriow jednego producenta. Najwazniejszg kwestia
przy wyborze jest ilosC i wielkos¢ otworéw w smoczku.
Odpowiadajg one za szybkos¢ przeptywu pokarmu.
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Dlatego kazdy smoczek ma okreslony wiek dziecka,

do ktérego bedzie odpowiedni. Smoczki dla najmtodszych
charakteryzujg sie wolniejszym przeptywem, przez co
chronig je przed zakrztuszeniem. Starsze maluchy muszg
miecC smoczki o szybszym przeptywie, aby nie denerwowaty
sie zbyt wolnym wyptywem pokarmu. Przy wyborze
smoczka warto rowniez bra¢ pod uwage gestosc positku.
Jesli jest ona duza, warto zaopatrzycC sie w smoczek

z wiekszymi otworami.

Karmienie dziecka mlekiem modyfikowanym wymaga
przestrzegania kilku zasad. Wybor odpowiedniej mieszanki
opiera sie czesto na indywidualnych preferencjach dziecka
| jego specjalnych potrzebach. Czasem trzeba wyprébowac
kilka rodzajow aby ostatecznie znalezc¢ takie, ktore
jednoczesnie zaspokaja zapotrzebowanie malucha
I odpowiada mu pod wzgledem smaku. Jesli dziecko cierpi
na kolki, nadmierne ulewanie czy tez podejrzewana jest
U niego alergia, warto wybor odpowiedniego produktu
skonsultowac z lekarzem.
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Na zbicie goraczki
Warto miec 2 rodzaje lekow:

| 2

* jeden z paracetamolem

e drugi z ibuprofenem
(ktéry ma dodatkowo
dziatanie przeciwbodlowe
| przeciwzapalne)

Na bolesne
zgbkowanie

. lekiodziataniu
przeciwgorgczkowym

» zele na bolace dzigsta
(z substancja znieczulajgcy)

APTECZKA

Na kolke i bol
brzuszka

2

e krople rozbijajgce
pecherzyki gazu
w jelitach

e preparaty zenzymem
rozktadajacym laktoze

Na odparzenia
% i drobne zmiany
skorne
o kremy i masci ochronne
Z tlenkiem cynku

o emolienty



% Witamina D: @ Probiotyki:

* W kroplach o kropke lub proszek
lub kapsutkach typu do rozpuszczania
twist-off ze szczepami bakteryjnymi

o dobroczynnym wptywie
na flore jelitowa

n

Na wzmochienie ﬁ Na katar

odpornosci: i zatkany nosek:

o witaminy i kwasy o woda morska
omega-3 w delikatnym spray’u

* wformie smacznych e aspirator do usuwania
zelek wydzieliny

*  ptyny z witaminami e nebulizator i roztwor soli
| mineratami do picia fizjologicznej
tran

Do przemywanla
OoCzu i czyszczenia
uszu

QW@’

R 100

o Kkilka jatowych kompreséw e amputki z solg
fizjologiczna

Do odkazania:

* nieszczypiagcy srodek
odkazajacy * krople do usuwania

* kolorowe plasterki wydzieliny

Z opatrunkiem

@llecco Odwiedz strone allecco.pl
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4 /,/ NAJCZESTSZE INFEKCJE

| DOLEGLIWOSCI

U niemowlat i matych dzieci

Problemy matych brzuszkéw

Kolka, gazy, alergie pokarmowe,
nietolerancja, problemy z trawieniem,
zatwardzenie — to niestety dosyC czeste
dolegliwosci u niemowlat. W wiekszosci
przypadkdow zwigzane sa z niedojrzatoscia
jelit i z zaburzeniem ich motoryki,
przyczynag moze byc takze
zaburzenie wydzielania hormonadow.
Czesc¢ dolegliwosci brzuszkowych
u niemowlat mija po
skonczeniu przez malucha
3-4 miesigca zycia.

Kolka u niemowlat

To najczestsza dolegliwosc wieku niemowlecego. Kolka
pojawia sie zwykle miedzy 4. a 6. tygodniem zycia
| ustepuje samoistnie po osiggnieciu dojrzatosci przez
uktad pokarmowy, co nastepuje zwykle po zakonczeniu
przez niemowle 3. miesigca zycia. Kolki wystepuja
U ok 40% urodzonych dzieci i niezaleznie od sposobu
karmienia dziecka tj. czy naturalnym czy mlekiem
modyfikowanym wzmozone ich ataki przypadaja
PO jedzeniu.
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Mowi sie rowniez o tym, iz kolka moze powstawac

W wyniku nietolerancji dziecka na biatko mleka krowiego
lub zwigzana jest z niedoborem laktazy czyli enzymu
trawigcego cukier mleczny. Kolke dodatkowo poteguje
zbyt duza ilos¢ nagromadzonego powietrza w jelitach,
do czego moze dochodzi¢ podczas karmienia dziecka
lub ptaczu dziecka, podczas ktorych to czynnosci dziecko
potyka powietrze wywotujgce skurcze jelit | wzdecia.

Objawy kolki u niemowlat

Symptomy sa dosyC charakterystyczne: pojawiaja sie
ataki napadowego ptaczu, maluch podkurcza ndzki,
prezy sie, a brzuszek jest twardy | powiekszony. Winne sg
nagte 1 bolesne skurcze jelit. Jak dotad specjalisci
nie odkryli ich bezposredniej przyczyny. Dolegliwosci
pojawiajg sie nagle, zwykle popotudniu lub wieczorem
(zwykle o tej samej porze), moga trwac kilka minut
lub nawet kilka godzin. Istnieje szereg sposobow na kolke
| preparatow, ktére pomagajg ztagodzi€ objawy.

Gdy pojawia sie atak kolki, rodzice powinni pomaoc
maluchowi go jak najtagodniej przetrwac. Przytulanie,
noszenie i przystawianie do piersi sprawi, ze niemowle sie
uspokoi. Malucha mozna masowac po brzuszku, ktas¢ go
na brzuszku, stosowac ciepte oktady, robi¢ kapiele w cieptej
wodzie oraz podawac dziecku preparaty na kolke dostepne
W aptece bez recepty, ktére usuwaja gazy z jelit. Mozna
podawac dziecku herbatke z kopru wtoskiego lub leki na
kolki z dimetikonem (np. krople Esputikon). Preparaty te
nalezy podawac dzieciom
regularnie, jednak wczesniej warto skonsultowac to
Z lekarzem.
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W zaleznosci od podtoza mozemy podawac dziecku
preparaty w postaci kropli doustnych. Przy nietolerancji
laktozy w pozywieniu zaleca sie podawanie srodka, ktory
rozktada laktoze zawartg w mleku, co sprawia, ze staje sie
ono lepiej przyswajalne np. Delicol. W takim przypadku
zalecana jest takze zmiana mleka dla dzieci karmionych
mlekiem modyfikowanym na np. Enfamil O Lac,
Nutramigen czyli mleka przeznaczone do karmienia dzieci
z nietolerancja laktozy i kolkami. W tagodzeniu kolek
poMoga rowniez preparaty zawierajgce symetykon
w postaci kropli np. Espumisan, Bobotic Forte, lub w postaci
kapsutek twist off np. Ibuvit Kolka. Przy wszelkich
dolegliwosciach kolkowych zaleca sie rowniez podawanie
dziecku probiotykow, ktére beda dodatkowo tagodzic
dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego
I wspomagac prace jelit np. Dicoflor. Aby zapobiegac
kolkom zwigzanym z nadmiarem powietrza w jelitach
zaleca sie karmienie niemowlaka za pomoca specjalnych
butelek antykolkowych o specjalnym ksztatcie
zapobiegajgcym potykaniu przez niemowle powietrza
np. Dydus butelka antykolkowa lub wyposazona
W specjalna rurke wewnatrz zapewniajgca odpowiednie
ciSnienie i system odpowietrzajgcy podczas karmienia
dziecka, co ograniczona powstawanie pecherzykow
powietrza w uktadzie pokarmowym dziecka np. butelka
Dr Brown's.

>» Sprawdz, co na kolke dla niemowlat ««
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Alergie pokarmowe u niemowlat

Alergie na sktadniki pozywienia moga pojawic sie juz
W pierwszych tygodniach zycia malucha i wynikaja
z uczulenia na alergeny zawarte w mleku mamy lub
w innych pokarmach. Co ciekawe, u niektérych maluchow
alergia pokarmowa moze ustapic po skonczeniu przez
dziecko 3. roku zycia. Dziecko moze by¢ uczulone na rézne
sktadniki pokarmaow, najczesciej sg to biatka zawarte w
mleku krowim lub w jajkach, ale uczula¢ moga tez ryby,
soja, gluten lub orzeszki ziemne.

Objawy alergii pokarmowej u niemowlat to
dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego (kolka,
ulewanie, wymioty, biegunka sluzowa, bdl brzuszka,
wzdecia), problemy z uktadem oddechowym (kaszel,
Sluzowy katar, zatkany nosek, trudnosci z oddychaniem)
oraz objawy skdorne w postaci wysypki w zgieciach tokci,
pod kolanami i na twarzy, oprocz tego skora staje sie
szorstka, przesuszona i swedzaca.

Podstawa leczenia alergii pokarmowej jest catkowite
wyeliminowanie z diety dziecka uczulajgcego sktadnika.
Lekarz powinien wskazacd, jakie alternatywne produkty
mozna podawac maluchowi, aby zawieraty te same
niezbedne wartosci odzywcze.

Nalezy jednak postepowac ostroznie z wprowadzaniem
nowych pokarmow do diety dziecka, poniewaz sktadniki
o podobnej strukturze chemicznej do tych, ktdre dziatajg
alergizujaco, rowniez moga wywotac alergie pokarmowa.
Dlatego dziecko uczulone na biatka mleka krowiego moze
miec podobne objawy po spozyciu mleka koziego. Zjawisko
to nazywane jest reakcjg krzyzowa.

>» Wiecej o leczeniu alergii pokarmowych u niemowlat <«
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Mleko dla alergikéw - jak wybrac¢?

Kiedy mimo wprowadzonej diety maluszkowi nadal
doskwierajg objawy alergii, wtedy najlepiej skonsultowac
z lekarzem kwestie zmiany mleka na takie, ktore zawiera
zhydrolizowane biatko. Jest ono dostepne w aptece,
ale wydaje sie je na podstawie recepty.

Przewaga tego typu produktow jest to, ze dzieki
modyfikacji czgsteczki biatka sg one pozbawione wiasnosci
alergizujacych a dostarczajg maluchowi wszystkich
sktadnikow odzywczych. Niestety, nie sg one tak smaczne
Jak inne mieszanki, dlatego maluch moze marudzi¢ podczas
karmienia. Mowa tutaj o dietetycznych srodkach
specjalhnego przeznaczenia medycznego, jak Bebilon pepti
czy Nutramigen LGG.

Zapobieganie alergii to przede wszystkim unikanie
pokarmow zawierajgcych alergeny, a takze stosowanie
specjalnych mieszanek mlecznych dla dzieci karmionych
mlekiem modyfikowanym. Mleka dla alergikdw zawierajg
zmodyfikowane czasteczki biatek, ktore nie maja
witasciwosci alergizujacych (np. Bebilon Pepti czy
Nutramigen LGG dla alergikow).

\

>» Wiecej o leczeniu alergii pokarmowych u niemowlat <«
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Nietolerancja pokarmowa u dzieci
to nie alergia

Nietolerancja pokarmowa bardzo czesto mylona jest
z alergia. Wystepuje jednak pomiedzy nimi kilka
znaczacych réznic. W przypadku nietolerancji w odpowiedz
organizmu nie jest zaangazowany uktad immunologiczny.
Poza tym nietolerowany sktadnik pozywienia musi zostac
spozyty w znacznie wiekszej ilosci, a objawy ktére nastepuja
pozniej, sg zazwyczaj zwigzane z dysfunkcjami przewodu
pokarmowego (biegunka, wzdecia, bdle brzucha).

Choroba zwigzana jest najczesciej z brakiem ktoregos
z enzymow trawiennych (np. laktazy trawigcej laktoze
z mleka). W leczeniu nietolerancji pokarmowej
nie eliminuje sie catkowicie sktadnika wywotujgcego
niepozgdane objawy, ale zaleca sie jego ograniczenie
lub podawanie po odpowiednim przetworzeniu.

Biegunka u dzieci - jak leczyé?

Biegunka nie jest samodzielng chorobag, a jedynie
objawem infekcji wirusowej lub bakteryjnej, alergii
pokarmowej, zabkowania lub problemow brzuszkowych
wyhnikajgcych ze stosowania antybiotykdw. Niezaleznie
od przyczyny, nasilona biegunka moze by¢ grozna
dla zdrowia matego dziecka, szczegdlnie, gdy pojawia sie
u niemowlat. Biegunka w krotkim czasie moze
doprowadzi¢ do odwodnienia i wyczerpania dziecka.

O biegunce mowimy wtedy, kiedy zwieksza sie
czestotliwosC wyprdoznien lub stolce sg luzne, wodniste,
z domieszkg Sluzu, ropy lub krwi.

> Sprawdz: Produkty na biegunke <«
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Biegunka u dzieci - objawy i przyczyny

Rozwolnienie u dziecka moze pojawic sie nawet
podczas zgbkowania, po podaniu wzdymajacych warzyw,
a takze przed zblizajaca sie infekcja. Przyczyn pojawienia sie
biegunki u dziecka jest bardzo wiele. Do najczestszych
Zz nich mozemy zaliczyc:

o Wirusy (gtdwnie rotawirusy) — to gtdwna przyczyna
biegunki u dzieci do 3 roku zycia, towarzyszy jej wysoka
goraczka (40°C), a takze pojawiajgce sie 1 -2 dni przed
wystgpieniem rozwolnienia objawy charakterystyczne
dla przeziebienia, jak bdol miesni, brak apetytu.
Rozwolnienie wywotane przez rotawirusy powinno
zakonczyc sie po 1- 4 dniach. Warto dodac, ze pierwsze
objawy w przypadku infekcji wirusowej pojawiaja sie
ok. 12 godzin od zakazenia.

®* Bakterie, ktore dostaja sie do organizmu dziecka
gtdwnie z pokarmem (Salmonella, Shigella, E.coli) -
czesto oprocz biegunki pojawiaja sie wymioty, bole
brzuszka, a goragczka nie jest tak wysoka,
jak przy infekcji wirusowej. W kale zdarza sie
zaobserwowac sluz oraz krew. Biegunka o podtozu
bakteryjnym trwa zwykle 5 -7 dni.

e Alergia pokarmowa - biegunka ma charakter
nawracajacy, towarzyszy jej zazwyczaj wysypka,
czy infekcje droég oddechowych, nieprawidtowy przyrost
masy ciata dziecka, rozdraznienie.

e Antybiotykoterapia — pojawia sie najczesciej po
zakonczeniu stosowania antybiotyku, na skutek

zniszczenia przez lek naturalnej flory bakteryjnej
przewodu pokarmowego dziecka.

> Sprawdz: Produkty na biegunke <«


https://www.allecco.pl/filter/category,29,biegunka?utm_source=poradnik&utm_medium=pdf&utm_campaign=matka_dziecko

Biegunke trwajaca do 10 dni nazywamy ostrg,
charakteryzuje sie ona nagtym wystgpieniem objawow
choroby i dos¢ intensywnym przebiegiem.

Jesli rozwolnienie trwa dtuzej niz 10 dni mamy do czynienia
z biegunka przewlekta, czesto wystepujaca w przypadku
alergii pokarmowych.

Biegunka u dzieci - kiedy do lekarza

Kiedy mamy do czynienia z dzieckiem ponizej 6-tego
miesigca zycia i biegunce towarzyszy gorgczka powyzej
38°C nalezy niezwtocznie udac sie do pediatry. Dziecko
moze bardzo szybko sie odwodnic, co uwidacznia sie
m.iN. zapadaniem sie ciemigczka. W przypadku starszych
dzieci mozemy sprobowac samodzielnie poradzi¢ sobie
z problemem. Jednak kiedy zaobserwujemy u naszej
pociechy objawy takie jak: ptacz bez tez, skape oddawanie
mMoczu, gorgczke powyzej 39°C, brak apetytu, wymioty, krew
lub sluz w kale, tryskajace, bardzo ptynne stolce; nalezy
udac sie z dzieckiem do lekarza. Gdy szybka wizyta
u pediatry nie jest mozliwa, a dziecko ma zaburzenia
Swiadomosci (rozdraznienie, sennosc, apatia)
lub zapadniete gatki oczne, co swiadczy o wysokim stopniu
odwodnienia, konieczna jest wizyta w szpitalu.

Jak leczy¢ biegunke u dzieci?

Zazwyczaj jednak biegunka u dzieci nie wymaga wizyty
u lekarza. Warto jednak znac kilka waznych informacji,
ktoére pomogag samodzielnie poradzi¢ sobie z ostrym
rozwolnieniem u malucha.

> Sprawdz: Produkty na biegunke <«
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Biegunka u dzieci nawodnienie

Najwazniejszg kwestig w leczeniu biegunki jest
nie dopuszczenie do odwodnienia pacjenta, co moze
nastapic bardzo szybko w przypadku niemowlat. Musimy
zatem pamietac o uzupetnianiu utraconych ptynow
oraz elektrolitow i poi¢ dziecko matymi tykami, powoli
nawet wtedy gdy stawia opory.

lle ptynéw nalezy podac¢ dziecku podczas

biegunki?

e Dzieci ponizej 2 roku zycia — dodatkowo 50 — 100 ml
po kazdym luznym stolcu.

e Dzieci powyzej 2 roku zycia — dodatkowo 100 - 200 m|
po kazdym luznym stolcu.

Biegunka u dzieci a elektrolity

Podawanie dziecku samej wody nie jest wystarczajgce.
Warto zaopatrzycC sie w dostepne w aptekach elektrolity,

z ktorych tatwo mozna sporzadzi¢ doustne ptyny
nawadniajgce. Majg one odpowiednio dopasowany sktad
do potrzeb chorego dziecka. Produkty te nie sg jednak
najsmaczniejsze ze wzgledu na stony smak, ktory
producenci starajg sie zamaskowac komponentg owocowa.
Mozna podawac je matemu pacjentowi wczesniej
schtodzone w lodowce, poniewaz wtedy smakujg odrobine
lepiej. Popularne elektrolity dla dzieci w formie saszetek

o zbilansowanym sktadzie to m. in. Orsalit nutris

o0 malinowo — jagodowym smaku uznany przez wielu jako
jeden z najsmaczniejszych, Hydronea Citron Baby

o cytrynowym smaku dla dzieci od 6 miesigca zycia,
Acidolit bezsmakowy przeznaczony dla alergikow

I maluchdow ponizej 6 miesigca zycia.

> Sprawdz: Produkty na biegunke <«
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Oprocz specjalistycznych produktéw mozna poic
dziecko takze herbatg, naparem z zidt (koper, rumianek),
odwarem z owocow borowki czernicy (bogaty w garbniki
o dziataniu przeciwbiegunkowym), kompotem z jabtek,
czy stonymi zupami. Nie zaleca sie jednhak podawania
dostepnych w sklepach gotowych sokdow owocowych,
czy coca coli, ze wzgledu na wysoka zawartos¢ cukrow
mogacych nasili¢ biegunke.

Biegunka u dzieci dieta

Maluch powinien byc¢ zywiony w taki sam sposob jak
przed wystgpieniem biegunki. Nie powinno sie zmieniac
diety dziecka ani stosowac dtugich przerw w jedzeniu,
czy gtodowki. Takie dziatania moga prowadzic
do niedoborow energetycznych i spowalniac regeneracje
nabtonka jelitowego. Zatem niemowlecia, podczas ostrej
biegunki, nie nalezy odstawiac od piersi matki, a dziecko
karmione sztucznie powinno dostawac to samo mleko
modyfikowane. Zaleca sie podawanie matych porcji
pokarmu, ale czesto, nawet do 7 razy dziennie.

W przypadku starszych dzieci mozemy wprowadzi¢
lekkostrawna diete bogatg w produkty wigzgce wode.
Unikamy natomiast mleka i jego przetwordw, a takze
Swiezych owocow, gdyz mogg one zwiekszac ilosc
wypréznien. Dobrymi potrawami w tym czasie bedg zupy
(marchewkowa, dyniowa), kaszka, kisiel, gotowane

| pieczone jabtka (bogate w pektyny wigzace wode

w jelitach), sucharki. Na rynku aptecznym dostepny jest
rowniez gotowy kleik ryzowo-marchewkowy

o odpowiedniej osmolarnosci, stosowany jako produkt
uzupetniajacy diete | jednoczesnie nawadniajgcy dla dzieci
od 4 miesigca zycia — Hipp Ors 200.

> Sprawdz: Produkty na biegunke <«
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Biegunka u dzieci a probiotyki

Odpowiednie zywienie dziecka i podawanie ptynow
nawadniajgcych nie skraca czasu trwania biegunki.
Dlatego dobrym pomystem jest zastosowanie
rekomendowanych przez lekarzy szczepdw probiotycznych:
Saccharomyces boulardii oraz Lactobacillus rhamnosus GG.
Te zywe kultury bakterii moga skroci¢ czas trwania biegunki
nawet o ¥ i zabezpieczajg przed jej nawrotami. Na potkach
aptecznych najpopularniejszymi produktami zawierajgcymi
wspomniane szczepy sa hiewatpliwie:

® Enterol 250 (Saccharomyces boulardii) — lek
przeznaczony dla dzieci juz od T miesigca zycia,
pozwalajacy odbudowac sie fizjologicznej florze
bakteryjnej nabtonka jelitowego, dostepny w formie
kapsutek i saszetek,

¢ Dicoflor (Lactobacillus rhramnosus GG) — suplement
diety wskazany dla dzieci juz od pierwszych dni zycia,
stanowigcy uzupetnienie fizjologicznej flory bakteryjnej
jelit, dostepny w postaci tatwych do aplikacji,
bezsmakowych kropli.

Biegunka u dzieci a Smecta (diosmektyt)

Wedtug aktualnych wytycznych na biegunke u dzieci
mozemy podawac opisane wczesniej szczepy probiotyczne
lub smekte. Nigdy razem w tym samym czasie,

a z Co hajmniej 2 godzinnym odstepem, gdyz diosmektyt
zniesie dziatanie zywych kultur bakteryjnych, czy innych
preparatow.

> Sprawdz: Produkty na biegunke <<
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Smekta dziata wielokierunkowo i podawana powinna
by¢ witasnie w przypadku rozwolnienia, a nie jak wiele oséb
sgdzi — wymiotow. Substancja czynna, czyli diosmektyt
powleka btone sluzowa przewodu pokarmowego, zwieksza
wytrzymatosc sluzu na uszkodzenia mechaniczne oraz jego
dziatanie ochronne. Wykazuje dziatanie adsorpcyjne, wigze
substancje toksyczne, wirusy, bakterie. Dodatkowo
nie spowalnia pasazu jelitowego, wiec to co zostato
zaadsorbowane moze zostac szybko usuniete z przewodu
pokarmowego. Dzieki temu podanie smekty skraca czas
trwania biegunki i szybko zmniejsza ilos¢ wyprdoznien.

Co wazne mozna podawac ten preparat juz u dzieci ponizej
1 roku zycia przez 2 — 3 dni bez konsultacji z lekarzem.

Biegunka u dzieci nifuroksazyd

Uzasadnione zastosowanie nifuroksazydu ma miejsce
Jjedynie w przypadku biegunek o podtozu bakteryjnym.
Substancja ta bowiem hamuje enzymy bakteryjne
| spowalnia synteze biatek bakteryjnych. Niszczy tylko
drobnoustroje odpowiedzialne za wywotanie dysfunkgji
przewodu pokarmowego, nie zabijajac przy tym szczepow
fizjologicznych. Nie wchtania sie z przewodu pokarmowego
do krwioobiegu, wiec pozbawiony jest dziatania ogdlnego.
Bez konsultacji lekarskiej lek ten moze byc¢ stosowany
u dzieci powyzej 6. roku zycia, ale nie dtuzej niz 3 dni.

W zwigzku z tym, ze u dzieci gtdwna przyczyna rozwolnienia
sg wirusy, warto zatem skonsultowac sie z pediatrg przed
podjeciem decyzji o zastosowaniu nifuroksazydu u naszej
pociechy.

> Sprawdz: Produkty na biegunke <<
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Goraczka u dziecka

Goragczka, podobnie jak biegunka,
jest objawem choroby

toczacej sie w organizmie.
Gorgczka to stan podwyzszonej
temperatury powyzej poziomu
38°C. Wystepowanie gorgczki to
sygnat, ze organizm walczy

z chorobg, dlatego — wedtug
obecnych zalecen specjalistow —
stanu podgorgczkowego

nie powinno sie zbija¢ lekami
przeciwgorgczkowymi.

Jakie s3 przyczyny goraczki u dzieci
I niemowlat?

Prawidtowa temperatura u dziecka powyzej 2. roku
zycia to 36,6°C — 37°C. W przypadku mtodszych pacjentow
musimy zdawac sobie sprawe, ze uktad termoregulacji
nie jest jeszcze w petni wyksztatcony, dlatego ich
temperatura ciata moze sie wahac. O gorgczce mowimy
kiedy temperatura ciata malucha przekroczy 38°C.

Do najczestszych przyczyn wystepowania goraczki
u najmiodszych pacjentéw zaliczamy infekcje o podtozu
bakteryjnym lub wirusowym, takie jak:

niezyt Nosa,

zapalenie ucha srodkowego,
zapalenie pecherza moczowego,
zapalenie drog oddechowych
(gardta, krtani, oskrzeli, czy ptuc).

>» Sprawdz: Produkty na gorgczke i kaszel <«
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Nasz maluch moze zaczg€ gorgczkowac takze z innego
powodu, nie do konca zwigzanego z zakazeniem,
Nnp. przegrzanie, zgbkowanie, czy reakcja na szczepienie.
Z reguty temperatura ciata dziecka powinna byC wtedy
nizsza, niz w przypadku toczacej sie infekcji, ale sprawy
| tak nie mozemy bagatelizowac. Podczas zgbkowania,
czy po szczepieniu maluch ma obnizong odpornosd,
a tym samym jest bardziej podatny na wptyw réznych
patogenodow ze srodowiska zewnetrznego. Nalezy zatem
pamietac, ze utrzymujaca sie wysoka gorgczka u dziecka,
a W szczegolnosci u niemowlaka, wymaga bacznej
obserwacji i najlepiej konsultacji lekarskiej.

Co to jest stan podgorgczkowy -
czy podawac¢ leki?

O stanie podgorgczkowym u dziecka mowimy wtedy,
gdy temperatura ciata wynosi od 37,1 - 38°C. Proces ten jest
naturalng reakcjg na toczacy sie stan zapalny. Organizm
dziecka podwyzsza temperature, co powoduje spadek
aktywnosci drobnoustrojow oraz wzrost produkcji
przeciwciat, a w efekcie pozwala zwalczy¢ infekcje.

Gdy stwierdzimy u nhaszego dziecka stan podgorgczkowy
powinnismy uwaznie obserwowac czy temperatura

nie rosnie, dokonujac jej regularnych pomiarow.

Nie mozemy wtedy przegrzewac naszej pociechy, dlatego
nie powinna byC ona zbyt grubo ubrana. Najwazniejsze

w tym wypadku jest nawodnienie, zatem podajemy
przestudzone napoje, rezygnujac z karmienia, kiedy dziecko
nie ma apetytu.
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Nie zaleca sie podawania srodkow farmakologicznych
obnizajgcych temperature, kiedy gorgczka u niemowlaka
nie przekroczyta jeszcze 38°C. Stan podgorgczkowy
umozliwia organizmowi samodzielhg walke z patogenami,
dlatego nie mozemy pozbawiac go te] mozliwosci.
Wstrzymajmy sie takze z ochtadzaniem naszej pociechy.

Co na goraczke u dziecka? Co na goragczke
u niemowlaka?

Jak juz zostato wczesniej wspomniane, gorgczke
u dziecka zbijamy, kiedy przekroczy ona 38°C. W momencie
kiedy temperatura ciata nie przekracza 38,5°C, w pierwszej
kolejnosci staramy sie ochtodziC naszg pocieche, a gdy to
nie przynosi efektu lub gdy maluch w przesztosci zle znosit
podwyzszong temperature (wystepowanie drgawek),
mozemy siegnac po lek obnizajgcy gorgczke. Natomiast
podanie srodkdéw farmakologicznych powinno byc¢ pierwsza
czynnoscig, zawsze kiedy temperatura niemowlaka
przekroczy 38,5°C.

Dawki lekdw przeciwgorgczkowych muszg byC dobrane
przede wszystkim do masy ciata dziecka, wiek to aspekt,
ktorym kierujemy sie w drugiej kolejnosci. Dlatego zawsze
nalezy podawac ilos¢ medykamentu zgodna
Z zamieszczong na opakowaniu informacja lub kierujac sie
zaleceniami lekarza, czy farmaceuty. Podanie zbyt niskiej
dawki nie da oczekiwanego efektu, a zbyt wysokiej moze
by¢ szkodliwe dla naszej pociechy. Wazne jest rowniez to,
aby podawac porcje lekdw w okreslonych odstepach
czasowych, umozliwiajgcych zmetabolizowanie sie
substancji czynnej w organizmie dziecka, co rowniez
doktadnie okresla etykieta na opakowaniu leku.
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Na rynku aptecznym zarejestrowane sga 2 sktadniki
aktywne, ktore pomoga nam zbi¢ gorgczke u najmtodszych
pacjentdw w bezpieczny sposob. Sg to ibuprofen
I paracetamol. Zaréwno jedna jak i druga substancja jest
dostepna w postaci czopkow, syropow, zawiesin, czy dla
starszych dzieci - saszetek lub tabletek do zucia. Czym
roznig sie te 2 leki? Paracetamol jest pozbawiony
aktywnosci przeciwzapalnej, ale moze by¢ podawany
bez konsultacji lekarskiej u dzieci od pierwszych dni zycia,
jak np. Pedicetamol, ktéry podany do wody czy mleka,
odmierzany kroplami, jest swietnym uzupetnieniem kazdej
domowej apteczki. Natomiast ibuprofen posiada aktywnosc
przeciwzapalng, dlatego jego zazycie niekiedy jest duzo
bardziej efektywne, jednak na wtasng reke mozna go
podawac maluchom od 3 m.z., np. Nurofen dla dzieci forte.
Pojawity sie rowniez doniesienia, ze ibuprofen nie powinien
by¢ stosowany do zbicia temperatury w czasie ospy,
najprawdopodobniej ze wzgledu na to, ze mdogtby on
zaburzac obraz wtasciwej choroby zakaznej, poniewaz
czesciej niz paracetamol moze powodowac alergie skorna.

W niektorych przypadkach, kiedy temperatura
u niemowlaka szybko narasta, jest trudna do zbicia
lub dtugo sie utrzymuje, lekarze zalecajag naprzemienne
podawanie paracetamolu i ibuprofenu. Na czym polega ten
proces? W odstepach czterogodzinnych podajemy
naprzemiennie paracetamol, a nastepnie ibuprofen,

w dawkach odpowiednio dobranych do masy ciata naszej
pociechy.
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Warto rowniez dodag, ze jesli mimo podania leku
przeciwgorgczkowego temperatura ciata nie obniza sie,
nalezy po uptywie 2 — 3 godzin ponownie zaaplikowac
dziecku lek zawierajacy inng substancje czynna

(np. ibuprofen, jesli pierwszy z podanych preparatow
zawierat paracetamol).

Goraczka u dziecka - kiedy do lekarza?

W momencie kiedy nasza pociecha zaczyna
gorgczkowac, czesto zastanawiamy sie kiedy udac sie
do lekarza. W przypadku starszych dzieci, gdy temperatura
przekroczy niewiele ponad 38°C, nie harasta gwattownie
| mozna jg tatwo zbic, probujmy poradzi¢ sobie
samodzielnie z problemem. W powazniejszych sytuacjach,
kiedy gorgczka u dziecka przekroczy 39°C lub nie ustepuje
mimo podania odpowiednich lekdéw, nalezy skonsultowac
sie z lekarzem. W przypadku najmtodszych pociech
do lekarza najlepiej udac sie zawsze, gdy temperatura ciata
niemowlaka wynosi ponad 38°C. Do specjalisty koniecznie
wybieramy sie takze wtedy, gdy u naszego dziecka
zaobserwujemy niepokojgce objawy dodatkowe:

ktopoty z oddychaniem,

biegunka lub wymioty (mozliwos¢ odwodnienia),
zaczerwienienie skory,

sztywnosc szyi,

zaburzenia swiadomosci,

sennosC i ostabienie, bgdz nadmierne pobudzenie,
rozpaczliwy ptacz zwitaszcza przy dotykaniu

| przytulaniu.
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Gorgczka u dziecka, ktéra przekroczy 39°C moze
powodowac wystgpienie drgawek gorgczkowych. Objawiaja
sie one rytmicznymi skurczami miesni, zdarza sie wtedy tez
utrata przytomnosci, czy mimowolne oddanie stolca
I moczu. Atak taki, ktory jest dos¢ dramatycznym
przezyciem dla dziecka i rodzicow, trwa zazwyczaj kilka
mMinut i moze przypominac napad padaczkowy. Nalezy
w takim wypadku bezzwtocznie wezwac lekarza.

Gorgczka u dziecka bez innych objawdw oraz oczywistej
przyczyny, takze jest sygnatem do tego, by niezwtocznie
udac sie do pediatry. W takim przypadku konieczne jest
ustalenie rzeczywistego powodu podwyzszonej
temperatury, a to wymaga zazwyczaj wykonania
specjalistycznych badan.

Jak zbi¢ goraczke u dziecka?

W chwili, gdy u naszej pociechy zaczyna rosnac
temperatura zadajemy sobie pytanie - jak zbi¢ gorgczke
W najlepszy sposdb? Kiedy temperatura jeszcze narasta,
dobrze jest okry¢ dziecko kocem, ale gdy cieptota ciata sie
ustabilizuje, zeby nie doszto do przegrzania, zaktadamy
maluchowi ciensze ubranko. Gorgczkujgce dziecko
zapewne nie bedzie miato apetytu, dlatego karmienie
na site nie ma sensu. Trzeba jednak zadbad, aby maluch
przyjmowat odpowiednia ilos¢ ptyndw, podajac napoje
czesto, ale w matych ilosciach. Kobiety karmigce piersig
powinny przystawia¢ niemowlaka czesto, ale na krotko.
Odpowiednia temperatura panujgca w pomieszczeniu to
20 - 22 °C, istotne jest rowniez jego odpowiednie
nawilzenie.
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Warto znac takze domowe sposoby na zbicie gorgczki,
ktore moga stanowic¢ dobrag alternatywe dla opisanych
wczesniej srodkow farmakologicznych. Jednym z nich
bedzie kgpiel ochtadzajgca. Musimy jednak pamietac by
woda, w ktdrej zanurzamy dziecko, nie byta zbyt zimna,
gdyz moze to wywotac szok termiczny. Optymalna
temperatura wody to ok. 2°C nizsza niz ta, ktorg
zmierzyliSmy u dziecka. Innym sposobem bedzie
zastosowanie zimnych oktadow. Na czoto i kark dziecka
przyktadamy chtodny kompres, a tydki mozemy owingc
recznikiem zmoczonym wodg o temperaturze pokojowe].
Oktady takie najlepiej zmieniac co mniej wiecej 15 minut.

Jak mierzyé¢ temperature
u dziecka / niemowlaka?

Mamy kilka sposobdw na to, aby zmierzyC poprawnie
temperature u naszej pociechy. Mozna zrobic to w uchu,
na czole, pod pachg, ustach badz odbycie. Sygnatem
do tego, aby sprawdzi¢ czy dziecko nie gorgczkuje moze
byc:
ptacz bez wyraznego powodu,
uczucie zmeczenia,
apatia,
bdle gtowy, kosci, miesni, brzucha,
zaczerwienienie skory,
spocona, lepka skora,
suchosc sluzowek.
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U niemowlakdow najlepszym sposobem jest pomiar
w odbycie, poniewaz okresla on faktyczng temperature
panujaca wewnatrz organizmu. Jak prawidtowo go
wykonac? Dziecko uktadamy na brzuszku lub boku
| wsuwamy, wczesniej nasmarowang wazeling, koncowke
termometru na gtebokosc¢ okoto 1 centymetra.

W momencie, gdy dziecko zacznie sie wiercic¢, wierzgac
nézkami lub zacisnie posladki, termometr bezzwitocznie
usuwamy, gdyz moze dojs¢ do uszkodzenia odbytu.

Warto tez wczesniej pod pupe malucha podtozycC pieluszke,
poniewaz pomiar taki moze prowokowac u niego
wyproznienie.

INnNg Mmetoda mierzenia temperatury u starszych dzieci
jest pomiar w jamie ustnej. Nalezy jednak pamietac,
aby dziecko nie byto bezposrednio po positku czy wypiciu
napoju (okoto 30 minut). Pomiaru dokonujemy przy
zamknietych ustach. Dla niemowlakdw, ktére mogag miec
problem z utrzymaniem termometru w buzi, ciekawa
alternatywa moze okazac sie termometr w smoczku.

Kolejny sposob to pomiar temperatury w uchu.

W metodzie tej wykorzystuje sie termometry

na podczerwien i niewatpliwie jest to szybki i wygodny
sposob. Termometr wsuwamy do ucha i juz po chwili
odczytujemy wynik, ktory jest bardzo doktadny,
poniewaz btona bebenkowa ma takg sama temperature
Jjak osrodek termoregulacji w mézgu dziecka.

Pomiary dokonywane na czole i pod pachami choc
wygodne w wykonaniu, dajg jedynie przyblizong wartos¢
cieptoty ciata, ktdra nie zawsze jest wystarczajaco
miarodajna.
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Jak wybrac¢ termometr?

Na rynku mamy wiele rodzajow termometrow, jednak
Jjak powszechnie wiadomo, duzy wybdor nie utatwia podjecia
decyzji. Czym charakteryzujg sie zatem najpopularniejsze
termometry?

Termometry elektroniczne — najpopularniejsze
| najtansze wydaja sie najlepszym wyborem rowniez
ze wzgledu na doktadnosc¢ pomiaru, wygode, szybkosc
| bezpieczenstwo. Zazwyczaj majg cyfrowy wyswietlacz
pokazujacy wynik i sygnalizujg dzwiekiem koniec pomiaru.
Modele z miekka koncéwka idealnie nadajg sie do mierzenia
temperatury w ustach, odbycie czy pod pachg,
np. Termometr elektroniczny Diagnostic T-01.

Termometry na podczerwien - zaletg ich jest szybkosc¢
pomiaru, co moze okazac sie przydatne przy ruchliwych
matych dzieciach. Termometr przyktadamy do czota badz
ucha i juz po sekundzie otrzymujemy wynik. Gorgczke
mozemy zmierzyC nawet wtedy, gdy dziecko spi.
Urzadzenia te czesto posiadajg dodatkowe funkcje,
np. MozliwosC zapamietania pomiardow, sprawdzenia
temperatury powietrza, mleka czy wody do kapieli. Minu-
sem moze okazac sie jednak ich cena. Godnym uwagi
urzadzeniem jest Termometr bezdotykowy na podczerwien
Diagnostic NC300.
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Kaszel u dziecka

Kaszel jest objawem towarzyszacym prawie kazdej
infekcji drog oddechowych, czesto jednym. Tak naprawde
kaszel jest fizjologicznym odruchem pozwalajgcym
Nna oczyszczenie drog oddechowych ze Sluzu, ale takze
zanieczyszczen pytowych. Kiedy dziecko zaczyna kastac,
to sygnat, ze w organizmie rozwija sie choroba i nalezy je
bacznie obserwowac. Dziecko moze kastac z tak
prozaicznych powododw, jak suche powietrze
Czy zanieczyszczenie powietrza, ale kaszel moze pojawiac sie
takze przy wspomnianych juz alergiach pokarmowych,
przy zabkowaniu, przy przeziebieniu, grypie i chorobach
uktadu oddechowego.

Kaszel suchy a kaszel mokry

Ze wzgledu na charakter wyrdzniamy dwa rodzaje
kaszlu — bezproduktywny, suchy oraz produktywny,
wilgotny, z odksztuszaniem zalegajgcej wydzieliny. Czesto
pojawia sie rowniez pojecie — kaszel szczekajacy. Jest to
rodzaj kaszlu suchego zwigzany z podgtosniowym
zapaleniem krtani. W przypadku dzieci nigdy nie wolno go
lekcewazyc, poniewaz
jest on objawem
skurczu krtani,

CO wymaga szybkiej
iInterwencji lekarza.
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Kazdy rodzaj kaszlu wymaga innego sposobu leczenia,
zatem jak odrézni¢ kaszel suchy od mokrego?

Kaszel suchy, objawia sie uporczywymi atakami
lub ciggtym pokastywaniem, bez jakiejkolwiek wydzieliny.
Chory odczuwa draznienie w tchawicy, jakby gteboko
w gardle tkwito mate pidrko. Ten rodzaj kaszlu
charakterystyczny jest dla poczatku infekcji (czesto
przeziebienia czy grypy), ale takze astmy, alergii, a nawet
niewydolnosci serca lub reakcji na niektdre leki.
W przypadku, gdy suchy kaszel wystepuje w poczatkowej
fazie infekcji po mniej wiecej 3 dniach zmienia sie na mokry.
Kaszel mokry, charakteryzuje sie odksztuszaniem
zalegajacej wydzieliny, ktéra moze byc lepka, gesta, biata
lub zbttawa. Proces ten jest bardzo potrzebny, gdyz pomaga
W oczyszczeniu drog oddechowych z tworzacej sie podczas
trwajacego procesu zapalnego wydzieliny wraz
z drobnoustrojami, ktore go wywotuja. Ten rodzaj kaszlu
prawie zawsze swiadczy o infekcji.
Bardzo wazne jest rowniez zwrocenie uwagi na czas
W ciggu dobry, w ktorym wystepujg ataki kaszlu.
Szczegdlnie kaszel u dziecka w nocy i nad ranem, mowi
wiele o jego przyczynach. Moze swiadczy¢ o poczatkach
astmy, alergii, reakcji na dym tytoniowy, ale takze o zbyt
suchym powietrzu w pomieszczeniu, w ktérym dziecko $pi.
Podczas toczacej sie infekcji wystepujgce napady kaszlu
pojawiaja sie na skutek nagromadzenia sie nadmiaru
wydzieliny w drogach oddechowych, ktdéra zaczyna zalegac,
kiedy dziecko znajduje sie w pozycji lezgcej. Kaszel moze byc¢
syghatem powaznej choroby naszej pociechy, dlatego
zawsze nalezy skonsultowac sie w tej sprawie z lekarzem,
szczegolnie kiedy trwa on ponad 3 tygodnie,
a nie towarzyszg mu zadne dodatkowe objawy.
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Jak leczy¢ kaszel u dzieci?

Nalezy pamietac, ze inaczej leczymy kaszel suchy,
a inaczej mokry. Dlatego tak wazne jest dostosowanie leku
do zmieniajacego sie podczas choroby kaszlu.
W poczatkowej fazie infekcji, kiedy mamy do czynienia
z kaszlem suchym, mozemy podawac leki go hamujace,
w celu przeczekania az zmieni sie on na mokry, aby uniknac
podraznienia gardia i krtani. Natomiast w momencie
pojawienia sie wydzieliny konieczne jest podawanie w ciggu
dnia preparatu (ostatnia dawka leku mukolitycznego
powinna byC¢ podana przed godzing 17.00), ktory rozrzedzi
zalegajgca wydzieline i utatwi jej ewakuacje z drog
oddechowych. Ewentualnie na noc, aby zapewnic
maluchowi spokojny sen, mozemy podac srodek
przeciwkaszlowy.

Mozna rowniez wspomagac sie kilkoma prostymi
sposobami domowymi tagodzacymi kaszel u malucha:

e Przede wszystkim nalezy zadbac¢ o odpowiednie
nawilzenie pomieszczenia, w ktérym przebywa dziecko
| 0 to by duzo pito.

e Kiedy maluch lezy, wazne by miat wyzej utozone
poduszki pod gtdwka, utrudni to sptywanie wydzieliny
Z Nosa po tylnej Scianie gardta i utatwi odksztuszanie.

o W przypadku matych dzieci miesnie miedzyzebrowe
nie pracujg jeszcze w petni skutecznie, dlatego,
aby utatwi¢ ewakuacje zalegajacego Sluzu pamietajmy
o oklepywaniu naszej pociechy, szczegdlnie po podaniu
lekdw mukolitycznych.
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e W pomieszczeniu w ktorym przebywa maluszek
mozemy postawi¢ miske z ciepta wodg, z dodatkiem
kilku kropli olejkdw eterycznych (tymiankowy,
eukaliptusowy) lub z przygotowanym naparem z ziot
(szatwia, rumianek). Utatwi to oddychanie dziecku
| odpowiednio nawilzy drogi oddechowe.

Kaszel u dziecka - kiedy do lekarza?

Zawsze w wypadku, kiedy oprocz kaszlu obserwujemy
U naszej pociechy dodatkowe objawy, takie jak: bol gtowy,
goraczka, chrypka, wymioty, trudnosci w oddychaniu -
wowczas musimy udac sie do pediatry. W przypadku
noworodkow i niemowlat kaszel zawsze wymaga
konsultacji lekarskiej. Natomiast, kiedy chodzi o starsze
dzieci i nie ustepuje on po kilku dniach, a wrecz sie nasila,
rowniez nalezy skonsultowac sie ze specjalistg. Podobnie
w sytuacjach, kiedy kaszel, bez wyraznie widocznej
przyczyny, pojawia sie w nocy i nad ranem oraz
w przypadku kaszlu szczekajgcego.

Sktadniki lekéw na kaszel - wiasciwosci

Kiedy chcemy w aptece dostac jakis preparat na kaszel,
zawsze pada pytanie o jego rodzaj. Nic dziwnego, gdyz
na rynku dostepne sg srodki zarowno na kaszel suchy,
jak i mokry, zazwyczaj w osobnych preparatach. Jest tak
dlatego, poniewaz najprosciej ujmujac kwestie, kaszel
albo mozemy zahamowac, albo go pogtebic uzywajac
lekdw wykrztusnych i rozrzedzajgcych zalegajaca
wydzieling, a te oba efekty wzajemnie sie wykluczaja.
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Sktadniki lekéw na kaszel mokry:

e Acetylocysteina (ACC) — uptynnia zalegajagca w drogach
oddechowych wydzieling, poprzez zmiane jej sktadu,
a jak wiadomo rozrzedzony Sluz tatwiej usuwany jest
z drog oddechowych. Nalezy pamietac, ze podczas
kuracji tym lekiem zaleca sie picie co najmniegj 2 litrow
wody dziennie.

® Ambroksol (Mucosolvan) - rozrzedza zalegajaca
wydzieline | dodatkowo po przez poprawe ruchu rzesek
utatwia jej ewakuacje. Wykazuje rowniez miejscowe
dziatanie znieczulajace i przeciwzapalne.

e Bromheksyna (Flegamina) — zwieksza wydzielanie
Sluzu w drogach oddechowych i zmniejsza jego
lepkosc.

o Woyciag z lisci bluszczu (Prospan) — rozrzedza gesty
Sluz, powoduje rozkurcz miesni oskrzelowych
| poprawia ruch rzesek. Dodatkowo tagodzi kaszel
oraz zmniejsza uczucie dusznosci. Mimo wskazania
do stosowania przy mokrym kaszlu, moze byc¢
podawany na wieczor.

Sktadniki lekéw na kaszel suchy:

e Butamirat (Supremin) — bezpieczny lek zatrzymujacy
odruch kaszlu, rozkurczajacy miesnie gtadkie oskrzeli
I utatwiajgcy oddychanie.

o Lewodropropizyna (Levopront) — zmniejsza odczyn
zapalny w drogach oddechowych, rozkurcza oskrzela
I w mechanizmie obwodowym zatrzymuje odruch
kaszlu.
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Co jeszcze na kaszel dla dziecka?

Bardzo wazne jest przy kazdym rodzaju kaszlu,
aby nawilza¢ gardto, krtan i struny gtosowe, by uniknac ich
nadmiernego podraznienia, co moze prowadzic
do dalszych schorzen goérnych drog oddechowych. Dlatego
na rynku aptecznym dla dzieci od 4 r.z. mamy roznego
rodzaju pastylki do ssania, na bazie porostu islandzkiego,
czy innych wyciggow ziotowych, np. Fiorda junior.

Dla mtodszych pacjentow dobrym pomystem s3g

lizaki — Natur — Sept Med kaszel, ktore dzieki dziataniu
powlekajgcemu na btone sluzowag, zabezpieczaja ja przed
czynnikami draznigcymi. Goldisept to aerozol ktéry dziata
zarowno powlekajaco, regenerujaco, jak i przeciwbakteryjnie,
dzieki zawartosci jondw ztota i srebra. Moze stanowic
Swietng alternatywe dla pastylek do ssania

I lizakow.

Bardzo cenna w przypadku kaszlu i zalegania
wydzieliny jest takze nebulizacja. Warto jg przeprowadzac
w celu oczyszczania i nawilzania drég oddechowych,
uzywajac zwyktego 0,9% roztworu soli fizjologicznej
lub preparatu, ktéry dzieki réznicy stezen osmotycznych wy-
ciggnie zalegania z uktadu oddechowego — Nebu — dose hi-
pertonic lub takiego, ktory przyspieszy regeneracje i mocno
Jje nawilzy - Nebu — dose hialuronic.

>» Sprawdz: Produkty na gorgczke i kaszel <«


https://www.allecco.pl/filter/category,79,przeziebienie-infekcje?utm_source=poradnik&utm_medium=pdf&utm_campaign=matka_dziecko

Problemy skorne

Problemy ze skorg, szczegdlnie
u tych najmtodszych dzieci,
pojawiaja sie dosycC czesto.
Sucha, szorstka, zaczerwieniona
| podrazniona skora moze byc¢
reakcja na kosmetyki
pielegnacyjne, srodki do prania
lub sktadniki pozywienia.
Niektore zmiany skdrne ustepuja
samoistnie z wiekiem, inne -
wymagajg odpowiedniej
pielegnacji, a jeszcze inne -
konsultacji lekarskiej i wdrozenia
dedykowanej kuracji.

Odpieluszkowe zapalenie skoéry

Zaczyna sie od zaczerwienienia w miejscu, gdzie skora
styka sie z pieluszka. | warto zadziataC juz przy pierwszych
objawach, poniewaz nieleczone pieluszkowe zapalenie
skory szybko rozwija sie, a zmiany moga przyjac postac
rumienia, a nawet nadzerek. Dolegliwosc ta wynika z Kilku
czynnikow: z kontaktu z draznigcym skore dziecka
moczem lub katem, z mata przepuszczalnoscia pieluszki
dla powietrza, z powstaniem srodowiska idealhego
do rozwoju drobnoustrojow, z wysokie] wrazliwosci skory
| predyspozycji do podraznien.

> Sprawdz: Kremy na odparzenia dla niemowlat <«
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Kilka prostych nawykow zabezpiecza przez

odparzeniami i rozwojem odpieluszkowego zapalenia skory.
Nalezy odpowiednio czesto zmieniac pieluszke
(przynajmniej co kilka godzin), myc¢ czesto okolice
pieluszkowaq, wietrzy¢ pupe podczas przewijania, zaktadac
przewiewne pieluszki, stosowac masci i kremy ochronne.

Potowki u niemowlat

To dosyC€ powszechna, ale niegrozna dolegliwosc.
Potowki pojawiajg sie na szyjce, plecach, gtowie
I w pachwinach niemowlaka wskutek przegrzania
organizmu. Wing za potoéwki trzeba obarczy¢ nadmierne
pocenie sie | utrudniony przeptyw powietrza. Potdwkom
tatwo zapobiegac — wystarczy ubierac dziecko adekwatnie
do warunkow pogodowych, nie przegrzewacd, a miejsca
podatne na pojawianie sie zmian przemywac woda
| wietrzyC. Tak tez wyglada ich leczenie. Jesli natomiast
rozwinie sie stan zapalny, woéwczas nalezy udac sie do
lekarza.

Ciemieniucha (fojotokowe zapalenie skoéry
u hiemowlat)

Najczesciej pojawia sie do 10. tygodnia zycia
niemowlat, cho¢ moze przedtuzac sie nawet do 1. roku
zycCia. Przyczyng ciemieniuchy jest zaburzenie gospodarki
hormonalnej w organizmie noworodka, zwigzane
z krgzacymi w jego krwi hormonami matki jeszcze
po porodzie. Ciemieniucha objawia sie w postaci zéttawych
tusek na gtéwce malucha, zwykle w okolicy ciemigczka,
cho¢ moze takze by¢ widoczna na brwiach oraz w okolicy
noska.

>» Sprawdz: Produkty na dzieciece dolegliwosci <«
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Ciemieniucha u dzieci - kiedy nalezy
skonsultowac sie ze specjalistg?

W przypadku, kiedy zmiany tuskowate utrzymuja sie
dtuzej, a kwestia dotyczy dzieci powyzej 3. miesigca zycia,
wazne jest by skonsultowac sie z lekarzem. Mamy bowiem
podejrzenie tojotokowego zapalenia skory. Wtedy zmiany
poza skdrg gtowy moga rozszerzac sie na inne czesci ciata
| tak pojawia sie ciemieniucha na czole, nastepnie
ciemieniucha na twarzy, w okolicach szyi, matzowin
usznych, a nawet na tutowiu | konczynach. Rowniez nalezy
rozwazyC atopowe zapalenie skory, jednak w przypadku
tego schorzenia pojawia sie dodatkowo swigd oraz dodatni
wywiad rodzinny. Oczywiscie warto zawsze w razie
watpliwosci skonsultowac sie z lekarzem, jednak nie jest
wykluczona rowniez ciemieniucha u dwulatka. Problem
mMoze pojawic sie rowniez u starszych dzieci, a do jego
zwalczenia wystarczy jedynie odpowiednia pielegnacja,
zapewniajgca odpowiednie nawilzenie i oddychanie
skorze.

Ciemieniucha - jak leczy¢?

Niewatpliwie walka z ciemieniuchg wymaga cierpliwo-
Sci i systematycznosci. Codziennie bowiem nalezy
pielegnowac gtowke dziecka, by pozbyc sie powstatych
tusek i umozliwic¢ skérze na gtowie odpowiednia
wentylacje i nawilzenie. Nie zapominajmy takze
o regularnym myciu gtowki maluszka, wykorzystujac
do tego celu tagodnych szampondw dla najmtodszych,
np. OILAN BABY szampon nawilzajacy.

> Sprawdz: Produkty na ciemieniuche <«
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Ciemieniucha - jak sie pozby¢ problemu -
oto kilka produktéow mozliwych

do zastosowania w walce ze zmianami

I opis zabiegow:

1. Nattuszczenie za pomocg oliwki

Kwadrans przed kapielg nalezy natrze¢ zmiany

na gtowce dziecka oliwka i je ogrzac, np. przez
natozenie czapki.

Nastepnie wyczesujemy je za pomoca miekkiegj
szczotki, nie dopuszczajgc co zdrapywania tusek,

a jedynie do ich delikatnego Scierania. Pozniej myjemy
gtowke dziecka i osuszamy jg recznikiem, pilnujac

by nie podraznic skory.

2. Kremy regulujgce prace gruczotow tojowych
Tego typu preparaty sprawdzaja sie, kiedy zmiany

sg bardziej zaostrzone lub zajmuja wieksza
powierzchnie. Dzieki zawartych w nich sktadnikach,
takich jak mocznik, kwas mlekowy, czy D - pantenol
uzyskamy lepszy efekt nawilzajacy i ztuszczajacy.
Przyktadem jest OILAN BABY Krem na ciemieniuche.
Alternatywnie do kremow mozna stosowac produkty
w formie ptynnej, jak np. Dermicin, zawierajacy oleje

I wyciggi roslinne, ktore rozmiekczajg tuski, reguluja
prace gruczotéw tojowych i przywracajg funkcje
ochronne skory. Tego typu produkty mozna stosowac
nawet 2 razy dziennie, ze wzgledu na ich dobre
wchtanianie przez skére, nie ma potrzeby zaktadania
czapeczki, nalezy jedynie w miedzyczasie wyczesywac
tuski miekka szczotka.

>» Sprawdz: Produkty na ciemieniuche <«
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3. Zmiekczenie tusek domowymi sposobami

W celu zmiekczenia powstatej skorupy na gtdwce
dziecka i efektu tagodzgcego mozna zastosowac
peeling z ptatkdw owsianych namoczonych w ciepte]
wodzie lub sporzgdzonego z maki ziemniaczane]
krochmalu.

Warto pamietac, ze w celu leczenia ciemieniuchy
nalezy stosowac jedynie preparaty do pielegnacji.
Wszelkie masci sterydowe czy szampony o dziataniu
przeciwtupiezowym, nie powinny byc stosowane

u dzieci na wtasng reke, a jedynie po konsultacji

z lekarzem. Dlatego podsumowujac jeszcze raz
wypunktujemy, kiedy zgtosic sie do specjalisty

w przypadku ciemieniuchy.

Ciemieniucha leczenie - kiedy do lekarza:

* zmiany utrzymuja sie powyzej dwoch tygodni
I Nie obserwujemy poprawy,

ciemieniucha bardzo czesto nawraca,

zmiany wystepuja poza skorg gtowy,

pojawia sie swiad,

pierwsze objawy pojawiaja sie u dziecka
powyzej 3. miesigca zycia,

W rodzinie wystepuja atopowe zapalenie skory
lub alergia pokarmowa.

> Sprawdz: Produkty na ciemieniuche <«
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Atopowe zapalenie skéry (AZS) u niemowlat

Skdéra atopowa u niemowlat pojawia sie zwykle
PO 3. miesigcu zycia, dzieki czemu tatwo odréznic ja
od ciemieniuchy. Faza niemowleca AZS moze trwac nawet
do 2. roku zycia. To choroba alergiczna skory o podtozu
genetycznym, zwigzana z nieprawidtowag budowa naskorka
I ostabionym funkcjonowaniem uktadu immunologicznego.
Zmiany skorne pojawiaja sie wskutek kontaktu
z alergenem, ktéry moze znajdowac sie np. w pozywieniu
(np. biatka jaja kurzego, biatka mleka krowiego) lub
W powietrzu (roztocza kurzu domowego, pytki roslin).
Objawy AZS u niemowlat to przede wszystkim: sucha
| szorstka skora, grudkowate wypryski, ktéorym moze
towarzyszyC rumien, suche plamki na skoérze, swedzenie,
tuszczenie sie skory malucha. Pierwszym objawem jest
przesuszona skora, a nastepnie na twarzy (policzki, czoto,
broda) pojawiaja sie zaczerwienione swedzgce zmiany,
ktore moga rozprzestrzeniac sie na cate ciato. Leczenie AZS
u dzieci polega na odpowiedniej pielegnacji zmienionegj
chorobowo skory, unikaniu kontaktu z alergenami oraz jesli
zmiany sie nasilajg — stosowaniu masci sterydowych
zalecony przez lekarza. Kluczowe w pielegnacji atopowej
skory jest stosowanie emolientow dla niemowlat, ktore
nawilzajg, nattuszczaja i chronig delikatnag skore.

>» Sprawdz, jakie kosmetyki dla skory atopowej <«
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Pokrzywka u dzieci

Podobnie jak AZS, to reakcja skdrna na alergeny
pokarmowe, sktadniki kosmetykow i srodkdw piorgcych
czy lekdw. Moze byc¢ takze objawem nietolerancji
na pokarmy zawierajgce laktoze. Na skdorze maluszka
pojawiaja sie swedzace bable, dziecko jest drazliwe
| ptaczliwe. Zapobieganie pojawieniu sie wykwitow
pokrzywkowych polega na unikaniu substancji
uczulajgcych, a jesli pojawia sie zmiany skérne, mozna
stosowac preparaty przeciwswigdowe | tagodzace
np. Bepanthen Sensiderm krem.

Zabkowanie u niemowlat

Zabkowanie u niektorych maluchdéw moze wywotywac
drazliwosgé, ptaczliwosc, bolesnosc i sktonnos¢ do brania
wszystkiego do buzi jeszcze zanim pojawig sie pierwsze
zabki. Wyzynanie sie pierwszych zebdow niektore
niemowleta przechodza niemal niezauwazalnie, podczas
gdy inne maluchy dostajg wysokiej gorgczki i biegunki.
Juz kilkutygodniowe niemowleta mogg zaczac sie
intensywnie slinic¢, a ich dzigsetka stajg sie zaczerwienione
| spuchniete. Pierwsze zeby u niemowlaka pojawiajg sie
najczesciej okoto 4-5 miesigca zycia, choC czasami wyzynaja
sie dopiero okoto 1. roku zycia. Komplet 20 zebdow
mlecznych powinien sie pojawi¢ okoto 3r. z.

>» Sprawdz: Produkty na dzieciece dolegliwosci ««
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Zabkowanie u dzieci - jakie inne objawy mog3
towarzyszy¢ zgbkowaniu i jak sobie z nimi
radzié¢?

Tak samo jak kwestie poczatku wyzynania sie pierwszych
zebdw, jak | dtugosc trwania zgbkowania, podobnie

I objawy towarzyszgce samemu procesowi sg bardzo
iIndywidualne dla kazdego maluszka. Niekiedy cate zgbko-
wanie u dzieci przebiega bez wiekszych przygdd, ale zdarza
sie takze, ze juz od czasu, kiedy zaczynajg sie pojawiac
jedynki, nasza pociecha miewa szereg objawow
dodatkowych.

o Goraczka przy zagbkowaniu
Zazwyczaj nie przekracza 38°C, dlatego podawanie
w tym wypadku lekow przeciwgorgczkowych nie jest
konieczne. Jak najbardziej mozna robi¢ dziecku
chtodne oktady. Kiedy jednak wysoka gorgczka
utrzymuje sie, warto wtedy skontaktowac sie
z lekarzem, gdyz moze to byc¢ sygnat swiadczacy
O powazniejszej infekcji.

« Zabkowanie: biegunka
Zdarzaja sie luzniejsze stolce u dziecka podczas
zgbkowania, ale kiedy zaobserwujemy u naszej
pociechy biegunke, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
Wtedy podawanie elektrolitow czy smekty nie bedzie
wystarczajace.

o Zabkowanie a katar, zgbkowanie a kaszel
To kolejne z niepokojacych objawdw dodatkowych.
Dlatego, kiedy tylko pojawia sie podczas zgbkowania,
nalezy udac sie z dzieckiem do lekarza.

> Sprawdz: Produkty na zgbkowanie <«
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Zel na zabkowanie - jak poradzi¢ sobie
z bolesnym zgbkowaniem

Bolesne zabkowanie to prawdziwe utrapienie
dla maluszka, ale takze rodzicéw. Dziecko moze budzic sie
w nocy z powodu bolu i ptakacd, dlatego w kryzysowych
sytuacjach dopuszcza sie podanie leku przeciwbdlowego,
czyli paracetamolu lub ibuprofenu.

Niemowle podczas wyzynania zgbkdw ma tendencje
do wktadania wszystkiego do buzi, poniewaz dzieki temu
mMasuje swoje dzigsta, co przynosi ukojenie. Dlatego, w celu
ztagodzenia dolegliwosci, mozna podac¢ dziecku smoczek
na zabkowanie lub schtodzony w loddwce gryzak.

Pojawienie sie pierwszych
zebdw, to Swietny czas, zeby
zaczaC oswajac naszy pocieche
ze szczoteczka. Na rynku mamy
produkty dla najmtodszych,
wyposazone w gryzak,

z odpowiednio dobrang mata
gtowka, np. Jordan STEP BY STEP.
Dzieki zastosowaniu tego
produktu, nie tylko zadziatamy
kojaco na rozpulchnione

dzigsta dziecka, ale takze
zaczniemy uczyc je jak dbac &
o higiene jamy ustnej. "

> Sprawdz: Produkty na zgbkowanie <«
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Jakie produkty tagodzace bdl i Swiad
w obrebie dzigset mozemy znalez¢
w aptekach:

Zel na zagbkowanie z lidokaina

Lidokaina jest substancjag o dziataniu miejscowo
znieczulajgcym, dlatego jest tak efektywna

w zastosowaniu. Niestety efekt ten szybko mija,

a ze wzgledu na to, ze zele tego typu rozpulchniaja
dzigsta, bol powraca nieco silniejszy. Ponadto lidokaina
W pewnym stopniu dostaje sie do krwioobiegu dziecka
| moze powodowac szereg dziatan niepozadanych,
dlatego tak wazne jest stosowanie sie do zalecen
producenta odnosnie aplikowania zelu

I nie naduzywac go. Niewatpliwie najpopularniejszym
preparatem tego typu jest Dentinox N, ktéry oprocz
lidokainy zawiera takze wyciag z rumianku | makrogol,
ktore potegujg efekt kojgcy.

Zel na zagbkowanie bez lidokainy

Alternatywa sg zele o ziotowym i powlekajgcym
sktadzie bez lidokainy. Godnym uwagi przyktadem jest
Anaftin Baby na bazie aloesu i sktadnikdw tworzgcych
lepi bioadhezyjny zel, dodatkowo wyposazony

w silikonowag szczoteczke stuzgcg do naktadania
preparatu i masujaca dzigsta.

Preparaty doustne

Mowa tutaj o preparacie Camilia w ptynie, na bazie
rumianku, szkartatka i rzewienia. Produkt zamkniety
w matych minimach swietnie nadaje sie do podania
maluszkowi, Np. na spacerze.

> Sprawdz: Produkty na zgbkowanie <«
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