Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla uzytkownika

Magnokal, 250 mg + 250 mg, tabletki
(Magnesii hydroaspartas + Kalii hydroaspartas)

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac¢ te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrocic¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

- Jesli po uptywie 7-8 dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy
skonsultowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Magnokal i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Magnokal
Jak stosowa¢ lek Magnokal

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywa¢ lek Magnokal

Zawartos¢ opakowania i inne informacje

SAINANE I e

1. Co to jest lek Magnokal i w jakim celu si¢ go stosuje

e jako leczenie wspomagajace w chorobach uktadu krazenia i mi¢$nia sercowego.
W niemiarowosci i nadpobudliwosci serca - szczegdlnie na tle niedoborow magnezu
1 potasu oraz w rekonwalescencji pozawalowej
e profilaktycznie i leczniczo w stanach niedoboru magnezu i potasu
e w okresach zdrowienia po zabiegach chirurgicznych oraz przebytych chorobach zakaznych
e zatrucie glikozydami nasercowymi, uzupetniajgco w czasie stosowania lekéw moczopednych.

Magnokal jest lekiem o skojarzonym dziataniu magnezu, potasu i kwasu asparaginowego. Uzupetia
niedobor tych substancji w organizmie oraz zapobiega rozwojowi ich deficytu zarowno w okresie
zwigkszonego zapotrzebowania, jak i w przypadku niedostatecznej ich podazy. Kwas asparaginowy
bierze udziat w metabolizmie komorek tkanki nerwowej, petni rol¢ neuroprzekaznika w osrodkowym
uktadzie nerwowym oraz wplywa pobudzajgco na aktywnos$¢ organizmu. Potas i magnez sg jonami
bioragcymi udzial w wielu przemianach metabolicznych organizmu.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Magnokal

Kiedy nie stosowa¢ leku Magnokal
e jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynne lub na ktérykolwiek z pozostatych sktadnikow
tego leku (wymienionych w punkcie 6).
wystepuje ciezka niewydolno$¢ nerek
zwickszone stgzenie potasu lub magnezu w surowicy krwi
zakazenia drég moczowych
zaburzenia przewodnictwa przedsionkowo-komorowego (blok) serca
zmniejszenie czestosci akcji serca (bradykardia)
myasthenia gravis - choroba charakteryzujaca si¢ ostabieniem i zme¢czeniem migsni



e znaczne niedoci$nienie tetnicze krwi.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem stosowania leku Magnokal nalezy omowic to z lekarzem lub farmaceuta.
Leku nie nalezy stosowa¢ w ostrym odwodnieniu, rozleglym zniszczeniu tkanek (np. oparzenia
duzych powierzchni ciata). Leku Magnokalnie nalezy stosowaé w czasie antybiotykoterapii i z innymi
lekami zawierajgcymi potas. Ostroznie stosowac w razie choroby wrzodowej zotadka.

Podczas stosowania leku nalezy monitorowac stgzenie potasu i magnezu w surowicy, przeprowadzic¢
kontrolne badanie EKG oraz kontrolowa¢ czynnos$¢ nerek. Lek nie zawiera cukru.

Lek Magnokal a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje przyjmowac.

Rownoczesne stosowanie magnezu i antybiotykow z grupy tetracyklin oraz nitrofurantoiny ostabia ich
wchlanianie, aby unikng¢ interakcji zaleca si¢ stosowac¢ dwugodzinng przerwe pomigdzy podaniem
lekow.

Podawanie doustnych lekow przeciwcukrzycowych pochodnych sulfonylomocznika

z lekami zawierajacymi magnez moze spowodowac¢ zmniejszenie stgzenia glukozy we krwi wigksze,
niz oczekiwane.

Sole potasu mogg ostabia¢ dziatanie glikozydow naparstnicy i powodowa¢ zaburzenia rytmu serca.
Roéwnoczesne stosowanie soli potasu i lekow moczopednych oszczedzajacych potas, inhibitorow
ACE - enzymu przeksztalcajacego angiotensyng I do angiotensyny II (np. enalaprylu, peryndoprylu)
lub lekéw przeciwzapalnych i przeciwbolowych (np. indometacyny) moze wystapic za duze stgzenie
potasu (hiperkaliemia).

Magnokalz jedzeniem i piciem
Pokarm nie wptywa na stopien wchtaniania potasu wodoroasparaginianu pétwodnego i magnezu
wodoroasparaginianu czterowodnego.

Stosowanie leku Magnokal u pacjentow z niewydolnoscia nerek

U o0s6b z niewydolnos$cia nerek, przyjmujacych inne preparaty potasu lub leki moczopgdne
oszczedzajace potas nalezy liczy¢ si¢ z konieczno$cig modyfikacji dawkowania zalecong przez
lekarza.

Cigza i karmienie piersia
Ciaza

Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty.

Karmienie piersia
Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Lek nie ma wptywu na zdolno$¢ prowadzenia pojazdoéw i obstugiwanie maszyn.
3. Jak stosowa¢ lek Magnokal

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwosci nalezy zwrocié
si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Lek stosuje si¢ doustnie od 2 do 6 tabletek na dobe w dwoch dawkach podzielonych, po positkach.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Magnokal
Nie zgloszono dotychczas zadnego przypadku przedawkowania leku.



Pomini¢cie zastosowania leku Magnokal
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

Przerwanie stosowania leku Magnokal
W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrocic sie
do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Niekiedy moga wystapi¢ zaburzenia zotadkowo-jelitowe (nudnosci i biegunka), ktére zwykle ustepuja
samoistnie, metaliczny smak w ustach. Duze dawki leku moga wywota¢ zaburzenia przewodzenia
przedsionkowo-komorowego. Moze wystapic¢ zaczerwienienie skory, bezsennos¢, ostabienie
migsniowe.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zgtaszaé
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych
Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobdéw Medycznych i Produktow Biobdjczych

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: + 48 22 49 21 301, faks: + 48 22 49 21 309,

strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywac¢ lek Magnokal

Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 25°C w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed
wilgocia.

Lek nalezy przechowywaé¢ w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uplywie terminu wazno$ci zamieszczonego na opakowaniu. Termin
waznosci oznacza ostatni dzien podanego miesiaca.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceutg, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Magnokal

o Substancjami czynnymi leku sg magnezu wodoroasparaginian czterowodny i potasu
wodoroasparaginian pétwodny.
o Pozostale sktadniki to: skrobia ziemniaczana, powidon 25, magnezu stearynian.

Jak wyglada lek Magnokal i co zawiera opakowanie

Tabletki.



1 butelka zawierajaca 50 tabletek w tekturowym pudetku.
Podmiot odpowiedzialny i wytwérca
Podmiot odpowiedzialny

US Pharmacia Sp. z o0.0.
ul. Ziebicka 40

50-507 Wroctaw
Polska

Wytwoérca

Teva Operations Poland Sp. z o.0.
ul. Mogilska 80

31-546 Krakow

Polska

Data ostatniej aktualizacji ulotki:
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