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Withania somnifera 140 mg w jednej tabletce

SUPLEMENT DIETY

dy i witanozydy?2.

Wiasciwosci adaptogendw:
Rosliny adaptogenne sa to rosliny, ktére w organizmie ludzkim wywotuja stan podwyzszonej odpornosci nie
cyficznej, czyli pomagaja w przystosowaniu sie do zwiekszonego wysitku fizycznego oraz przeciwdz
stresowi.

Adaptacja jest to dazenie do utrzymania réwnowagi, przy narazeniu na state zmiany w otoczeniu. Jest
niestety ograniczona i zalezy od wieku i indywidualnych cech organizmu. Zwigkszenie energii adaptacyjnej, a ty
samym wsparcie odpornosci na stres mozliwe jest poprzez stosowanie substancji adaptogennych2.

Dziatanie Ashwagandhy:

* Wspierajace w sytuacjach stresowych
Sktadniki aktywne wspieraja odpornos¢ organizmu na stres oraz tagodza jego skutki, wspomagaja w okres
napiecia psychicznego i niepokoju. Wspomagajq utrzymanie odprezenia organizmu.

* Pozytywny wptyw na samopoczucie
Ekstrakt z Ashwagandhy ma pozytywny wptyw na nastrdj oraz wspomaga utrzymanie dobrego samopoczum
psychicznego i fizycznego. :

* Wspomaga sprawnos¢ umystowq i fizyczng
Wspiera procesy kojarzenia i zapamietywania oraz zwieksza psychiczna i fizyczng wydolnosé organizmu przy.
wytezonym wysitku. Wspomaga utrzymanie sprawnosci fizycznej i umystowej w przypadkach ostabienia i utraty
koncentracji. ¢

* Prawidtowe dziatanie uktadu krazenia i serca
Ashwagandha ma pozytywny wptyw na uktad sercowo-naczyniowy.

« Wtasciwosci adaptogenne
Ashwagandha ma wtasciwosci adaptogenne, czyli pomaga w przystosowaniu sig do zwigkszonego wysitku
fizycznego.

* Wspomaga witalnos¢ organizmu 5
Wspomaga utrzymanie optymalnej wytrzymatosci, zwiekszonej energii i witalnosci. X

* Pozytywny wptyw na sen
Ashwagandha wspomaga zasypianie.

 Zdrowie skory i efekt odmtodzenia
Ashwagandha pozytywnie wsptywa na zdrowie skory i efekt odmtodzenia organizmu.

« Wiasciwosci antyoksydacyjne
Ashwagadha ma pozytywny wptyw na ogdiny stan organizmu ze wzgledu na dziatanie antyoksydacyjne.

i)

czcionka - wysoko$¢ x wersja data

>12mm Ashwagandha_leaf 2020_09_16




Kiedy warto stosowac¢ suplement diety Naturell Ashwagandha:
- w celu wspierania odpornosci na stres i tagodzenia jego skutkdw
« zmeczenie psychiczne i fizyczne
- okresy intensywnej pracy umystowe;j i fizycznej oraz zmniejszonej witalnosci

Jedna tabletka zawiera:
Ekstrakt z Ashwagandhy (Withania somnifera) 140 mg, standaryzowany na 7% witanoliddw.

Zalecana porcja do spozycia w ciggu dnia:
Dorosli - 1 tabletka dziennie.

Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Suplement diety nie moze byé stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Zrownowazony sposob odzywiania i zdrowy tryb zycia sa podstawa prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Ograniczenia stosowania: ;
Nadwrazliwo$¢ na ktorykolwiek sktadnik preparatu. Produkt nie powinien by¢ spozywany w przypadku stosow:
lekéw o dziataniu uspokajajacym, nasennym, przeciwpadaczkowym. Nie stosowac u dzieci, kobiet w cigzy i w tra
laktacji. Nalezy unikac taczenia produktu z alkoholem.
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Ashwagandha pochodzi spoza UE.

www.naturell.pl
. - Naturell to suplementy diety inspirowane szwedzka naturg i oparte na naukowej wiedzy. . ‘
. - StworzyliSmy je po to by wspiera¢ twoje zdrowie na co dzien. Stawiamy na substancje >
naturalne, organiczne i w takiej formie jakiej organizm czerpie ze zdrowej diety. X
Producent:
Naturell AB, Szwecja Sktadniki w suplementach Naturell dostarczamy w odpowiednich proporcjach
opartych o wiedze ekspertéw, badania naukowe i nasze dtugoletnie doswiadczenie.
Kierujemy sie tez szwedzka filozofig lagom - ,nie za mato, nie za duzo" - doktadnie tyle,
ile organizm potrzebuje. ~
Nasze produkty to gtdwnie preparaty monosktadnikowe. Zaprojektowalismy nasza
Dystrybutor: oferte tak, aby kazdy mdgt dopasowa¢ suplementacje do swoich indywidualnych = &
USP Zdrowie Sp. z 0.0. potrzeb. Wazne sq dla nas wysoka jako$¢ i rozsadna cena poniewaz to, co wspiera 3':;
ul. Poleczki 35 zdrowie powinno by¢ dostepne codziennie i dla wszystkich. To dzigki szwedzkiej jakosci T
02-822 Warszawa w dobrej cenie od lat cieszymy sie duzym zaufaniem i popularnoscia w Polsce. §
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